BAGAIMANA JANGKITAN
BOLEH DICEGAH

® Jangan bertatu atau bertindik kecuali
anda yakin perkakas yang digunakan
adalah baru dan bukan dikitar semula.

® Jangan berkongsi jarum, pisau cukur,
pemotong kuku, berus gigi dan lain-lain
perkakas peribadi yang
berkemungkinan dicemari darah.

® Gunakan sarung tangan  apabila

mengendalikan kerja yang terdedah
kepada darah dan cecair badan

manusia.
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Sekiranya anda berisiko mendapat
jangkitan, dapatkan UJIAN SARINGAN
di klinik atau hospital berdekatan

SEKIRANYA ANDA DIJANGKITI

Bincang dengan doktor anda untuk
rawatan lanjut

e Patuhi setiap temujanji yang dijadualkan
oleh doktor

® Dapatkan rehat yang mencukupi
e Hindari alkohol

Jangan ambil ubat (moden atau tradisional
termasuk vitamin) tanpa nasihat doktor

Amalkan gaya hidup sihat
Amalkan hubungan seks selamat

Jangan menderma darah atau organ

Maklumkan pasangan mengenai status
penyakit Hepatitis C anda

e Jangan lakukan sebarang aktiviti yang
berisiko menularkan jangkitan

Untuk keterangan lanjut,
sila hubungi klinik kesihatan atau hospital yang
berdekatan dengan anda atau layari laman sesawang
www.infosihat.gov.my
atau
www.myhealth.gov.my

Diterbitkan oleh :
Kementerian Kesihatan Malaysia
www.myhealth.gov.my www.infosihat.gov.my
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Sihat Sepanjang Hayat

HEPATITIS C

Mudah dijangkiti
walaupun melalui
setitis darah...




