KESAN SKOLIOSIS DENGAN
TIGA LANGKAH MUDAH

Perhatikan dari belakang

Berdiri di hadapan
cermin dan perhatikan
tanda-tanda berikut:

a. Paras bahu yang tidak
sama tinggi

b. Sebelah bahu membonjol
c. Sebelah pinggang lebih
tinggi
. Paras punggung yang
tidak sama

Belakang yang lurus
— Keadaan Normal

. Badan membongkok atau
cenderung ke satu arah

Ada bonggol di sebelah kanan
- Berkemungkinan ada Skoliosis

DAPATKAN BANTUAN DARI KLINIK
KESIHATAN SEKIRANYA
ANDA/ANAK-ANAK MEMPUNYAI

TANDA-TANDA SKOLIOSIS

Membongkok ke Rapatkan kedua tapak

hadapan sebanyak tangan dan letakkan di

90 darjah celah kaki bawah paras
lutut
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KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA Sihat Sepanjang Hayat




Skoliosis adalah
kecacatan pada
tulang belakang.
lanya boleh berlaku
di kalangan remaja.

Mitos mengenai skoliosis

Skoliosis disebabkan oleh:-

* Postur yang lemah

*+ Beg sekolah yang berat

+ Kekurangan kalsium

+ Boleh dicegah dengan melakukan

senaman
+ Perlu dirawat hanya bila sakit

Tanda-tanda awal

+ Paras bahu yang tidak sama tinggi

+ Sebelah bahu membonjol

+ Paras payudara yang tidak sama
(Perempuan)

+ Sebelah pinggang lebih tinggi

+ Paras punggung yang tidak sama

» Badan membongkok atau cenderung
ke satu arah

Kesan jika tidak dirawat

+ Kecacatan kosmetik

+ Badan tidak seimbang

+ Mengganggu fungsi jantung dan
paru-paru

+ Sakit belakang yang berpanjangan

+ Masalah saraf yang boleh menyebabkan
kelemahan otot

Kebaikan pengesanan
L awal

+ Diagnosis peringkat awal

* 'Brace' awal untuk menghentikan
pembengkokan lebih teruk

* Mengelakkan pembedahan

L Tujuan rawatan

* Menyekat keterukan kecacatan
« Membaiki/membetulkan kecacatan

k Rawatan

+ Pemerhatian secara berkala
+ 'Brace'tulang belakang
* Pembedahan tulang belakang
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Tahukah anda
Skoliosis boleh
dikesan dengan

3 langkah mudah
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