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Objektif
Untuk mewujudkan satu persekitaran bebas
daripada asap rokok di tempat-tempat awam.

Mengapa

Merokok adalah satu amalan yang
membahayakan kesihatan perokok itu sendiri
serta orang lain yang berada di sckitar
mercka. Ia menyebabkan kira-kira:-

9% barah paru-paru
75%  penyakit paru-paru dan saluran
pernafasan seperti bronkitis, asma

dan paru-paru kembang (emfisema)

25% penyakit jantung koronari




Pengaruh kawan-kawan, galakan iklan dan sifat
sernulajadi ingin tahu dan mencuba yvang ada pada
kanak-kanak adalah faktor utama mereka mencuba
dan berjinak-jinak dengan tabiat merokok. Tekanan
sosial dan pengaruh persekitaran di samping kesan
ketagihan oleh nikotin vang terdapat di dalam rokok
mengakibatkan mereka terus merokok, Kajian-kajian
menganggarkan 85% kanak-kanak belasan tahun
yang mencuba lebih daripada sebatang rokok, akan
kekal menjadi penagih rokok.,

Adalah dianggarkan lebih daripada 25% orang yang
merpkok akan mati disebabkan oleh penyakit-
penyakit vang berkaitan dengan tabiat merokok. Ini
bermakna lebih kurang 500,000 penduduk Malaysia
di bawah umur 20 tahun masa kini akan mati akibat
daripada penyakit tersebut.

Menjauhi tabiat merokok meningkatkan kesihatan,
kecergasan serta mengurangkan risiko mendapat
penyakit jantung koronari, barah paru-paru dan
sebagainya,

Bagaimana

*  Memberi penerangan mengenai bahaya merokok
serta nasihat supaya berhenti merokok kepada
pihak-pihak bertanggungjawab.

*  Menyediakan lebih banyak kawasan-kawasan
larangan merokok di tempat-tempat awam.

* Memberi pilihan kepada pelanggan untuk
memilih kawasan bebas asap rokok,

* Meletakkan tanda yvang jelas di kawasan-
kawasan larangan merokok

»  Menyediakan risalah-risalah serta bahan-bahan
bacaan umum berhubung dengan bahaya
mierokok,

*  Meningkat dan menvelenggarakan keindahan
dan kebersihan kawasan serta persekitaran
tempat-tempat awam,




Jika anda masith merokok

Teruskan usaha untuk berhenti merokok, sckurang-kurangnya cuba kurangkan
bilangan rokok yang dihisap. Perlu diingat anda juga mempunyai tanggungjawab
moral dan sosial terhadap mercka yang tidak merokok.

Adalah menjadi tanggungjawab anda
untuk :-

1. Menghormati dan mematuhi semua tanda
amaran 'larangan mﬂr:::-lr.ﬂk

2 Tidak merokok berdekatan dt.ngan kanak-
kanak, murid-murid /pelajar-pelajar, ibu-ibu
mengandung.ﬂrang-nrangqahtdancacatakal

e —— e

3. Tidak meminta kanak-kanak membelikan
mkt}k unlulr. anﬂa

4. Tidak menawarkan rokok kepada urang lain.

5 Hembuanj, punl ung rokok dengan scmpurm
supaya tidak membahayakanalam sekitar dan

masyarakat.

Peranan Anda
Andamempunyai peranan yang penting bagi menjayakanusahaini. Andadiminta
supaya:

. Menjadi teladan atau ‘role model’ dan tidak merokok di tempat awam.

. Meminta orang yvang dijumpai merokok di tempat yang tidak dibenarkan
merokok supaya berhenti merokok dengan cara yang sopan.

. Memberi nasihat dan bimbingan cara-cara berhenti merokok serta meminta
perokok menghormati orang yang tidak merokok.
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