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Merokok hanya merosakkan jantung dan Makan di tempat kotor hanya mengakibatlan
paru-paru cirit-birit

Dalam satu tahun, hanya ribuan rakyat AIDS hanya menyakitkan dan membunuh
Malaysia mati akibar kencing manis dan sakit secara perlahan
jantung
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HEALTHY LIFESTYLE

CAMPAIGN

The logo of this campaign utilizes two
symbolic elements i.e. a stylised sun and two
green strokes. The sun symbolises the source of
life and all that's good and positive, while the
green strokes depict nature and all that's natural
and healthy.

The 'Choose Health' slogan is being used
because it's positive and serves as a reminder to
the people to say 'No' to bad habits that are

unhealthy.

Diterbit oleh Unit Pelajaran Kesihatan, KKM 50,000/A/91
Dicetak oleh Maskha J.P.N.,K.L.

KEMPEN PENGGALAKAN

CARA HIDUP SIHAT

Logo kempen ini menggambarkan dua ele-
men laitu matahari dan garis hijau. Matahari
melambangkan penghidupan dengan unsur-
unsur yang baik dan positif sementara garis
hijau pula menggambarkan unsur-unsur alam
dan kehidupan yang sihat.

Cogankata ‘Utamakan Kesihatan' digunakan
kerana ia berbentuk positif dan memberi peri-
ngatan yang tegas untuk menyatakan ‘TIDAK'
Kepada sebarang perlakuan yang tidak memberi
manfaat kepada kesihatan kita.

Kementerian Kesipatan Malaysia



