























—A\~—Hari Hipertensi Sedunia 2021

Tekanan Darah Terkawal, Hidup Lebih Sejahtera Kementerian

Kesihatan
Measure Your Blood Pressure Accurately, Control It, Live Longer Malaysia
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© Periksa tekanan darah

Lakukan saringan kesihatan dan
periksa tekanan darah secara
berkala kerana penyakit
hipertensi biasanya tidak
menunjukkan sebarang gejala
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