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Singkatan perkataan bagi Program Sihat 
Tanpa AIDS untuk Remaja. Program ini 
dibentuk khas oleh Kementerian Kesihatan 
Malaysia dengan sokongan serta 
kerjasama agensi-agensi berkaitan dalam 
usaha menangani masalah HIV/AIDS di 
kalangan remaja Malaysia.

Menggerakkan remaja sebagai 
Pembimbing Rakan Sebaya (PRS) ke arah 
hidup sihat tanpa AIDS.

“Oleh Remaja, Melalui Remaja,
Untuk Remaja”

Apakah

Konsep
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Objektif

Meningkatkan kesedaran serta pengetahuan 

remaja akan bahaya jangkitan HIV, cara 

pencegahan dan pengawalannya.

Menyemai sikap positif di kalangan remaja agar 

prihatin akan masalah HIV yang dikaitkan 

dengan gejala sosial yang melanda remaja 

masa ini. 

Menggalakkan remaja mengamalkan cara 

hidup yang sihat, serta menghindari tingkahlaku 

berisiko tinggi kepada jangkitan HIV.

Membentuk segolongan PRS bagi 

mempengaruhi remaja ke arah cara hidup sihat 

dan menggerakkan remaja agar turut serta 

dalam usaha menentang ancaman AIDS. 

Melahirkan segolongan PRS yang berperanan 

sebagai sukarelawan khidmat sosial dalam 

memberi khidmat sokongan kepada remaja.



3

Formula
Maklumat

maklumat komprehensif 
tentang

HIV / AIDS
Isu-isu sosial 

kemahiran berkomunikasi 
perancangan program 

tingkahlaku berisiko yang perlu dijauhi

Tanggungjawab
belajar menghargai maklumat-maklumat 
yang diperolehi serta bertanggungjawab 

terhadap diri sendiri, keluarga dan sahabat handai

Usaha
rasa prihatin yang terhasil melahirkan 

kesedaran untuk remaja meneraju usaha giat 
memerangi AIDS di kalangan rakan sebaya

Risiko
akhirnya wujudlah keupayaan menangkis 
tingkahlaku berisiko dan pengaruh gejala 

negatif di kalangan remaja, 
rakan sebaya dan komuniti

Hidup Sihat
Tanpa AIDS
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Kumpulan Sasaran

Remaja Dalam
Lingkungan
Umur 13 - 25 tahun
Termasuklah

Pelajar sekolah menengah, maktab, 
kolej dan universiti

Badan-badan beruniform

Pekerja-pekerja kilang

Remaja lepasan sekolah
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Tingkahlaku Sasaran

Individu-individu yang mengamalkan 
kehidupan seksual yang tidak 
terkawal serta berkongsi jarum 
semasa penggunaan dadah

Mengadakan hubungan seks dengan 
pelbagai pasangan

Seks sebelum perkahwinan

Pelacur

Homoseksual

Biseksual

Berkongsi jarum
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Pengukuhan Jaringan Kerjasama Pelbagai 
Agensi. 
Melibatkan secara aktif dan berterusan pelbagai 
agensi kerajaan dan bukan dalam merancang, 
melaksana dan menilai program PROSTAR 
secara perkongsian pintar. Jaringan kerjasama 
meliputi bantuan teknikal, tenaga manusia, 
perkhidmatan dan kewangan.

Pendekatan Komunikasi Secara Intensif.
Menggunakan kaedah komunikasi interpersonal 
dan kaedah-kaedah lain termasuk media massa 
yang bersesuaian secara meluas di setiap 
peringkat.

Promosi
Menggunakan pelbagai jenis media seperti 
media cetak, media elektronik, media luar (out 
door media) dan teknologi maklumat dalam 
menyebarkan maklumat.

Latihan PROSTAR
Melalui latihan PROSTAR, remaja menjalani 
latihan secara intensif menggunakan manual 
latihan khas mengikut kumpulan sasar.

Strategi
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Kelab

Rangkaian Kelab PROSTAR

Kelab PROSTAR merupakan sebuah organisasi 

bukan kerajaan yang mempunyai rangkaian 

seluruh Malaysia di peringkat negeri, daerah 

dan sekolah.

Pengurusan kelab

Pengurusan kelab dikendalikan oleh ahli 

jawatankuasa yang dipilih menerusi mesyuarat 

agung. Kelab bertanggungjawab menguruskan 

daftar keahlian, merancang dan melaksana 

aktiviti yang dirancang.

Rumah Kelab

Merupakan suatu premis yang diwujudkan 

sebagai tempat pertemuan ahli-ahli kelab 

PROSTAR untuk merancang dan berbincang 

serta menggerakkan aktiviti pendidikan HIV/

AIDS. Pengurusan rumah Kelab adalah menjadi 

tanggungjawab ahli jawatankuasa kelab.
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Aktiviti Pendidikan

Pameran

Ceramah

Penerbitan & edaran bahan
 

Taklimat, dialog, forum

Kuiz, tulis esei, lukis poster

Lawatan sambil belajar
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Aktiviti Promosi

Pelancaran

Kempen keahlian baru

Pertandingan

Pengiklanan

Website PROSTAR



10

Aktiviti Ekonomi

Gerai jualan

Tayangan amal dan
makan malam amal

Salun

Cyber cafe
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Aktiviti Latihan

Latihan Fasilitator PROSTAR

Latihan  Remaja PROSTAR

Latihan Remaja Harapan PROSTAR

Latihan PROSTAR Sekolah

Motivasi

Kepimpinan

Keagamaan / kerohanian 

Kaunseling
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Aktiviti Kesenian

Mural painting

Lukis poster

Pementasan 
nasyid, dikir barat,
sketsa,  pentomin,
deklamasi sajak dll
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Aktiviti Rekreasi

Meredah hutan

Meneroka gua

Kayak, acara pantai

Mendaki gunung

Kembara 

Perkhemahan 

Sukan

Senamrobik, sukaneka
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Aktiviti Komunikasi

Perbincangan permasalahan/FGD

Seminar, bengkel

Khidmat nasihat, kaunseling

Surat berita/buletin

Layar internet–homepage
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Aktiviti Khidmat Sosial

Gotong royong

Keluarga angkat

Kem kesihatan

Kelas bimbingan
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Sukarelawan Khidmat

Aktiviti Temuseru (outreach)
Mendekati remaja yang bermasalah 
untuk tampil ke PKP
(Pusat Khidmat PROSTAR)

Aktiviti PKP menjalankan
aktiviti pendidikan AIDS
 

Khidmat nasihat 

Perkhidmatan
kumpulan sokongan




