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TANDA DAN GEJALA

Ramai orang tidak sedar bahawa ginjal mereka rosak sehingga mereka menjalani
pemeriksaan perubatan.

a) Ketidakselesaan atau rasa membakar semasa membuang air kecil

b) Darah keluar bersama-sama air kencing

c¢) Perubahan kekerapan membuang air kecil

d) Sakit belakang (bahagian loin)

e) Membuang air kecil dengan kerap pada waktu tengah malam

f) Bengkak pada pergelangan kaki

g) Sembap di keliling mata yang berlarutan, terutamanya pada sebelah pagi

APAKAH BUAH PINGGANG /7 GINJAL ?

Ginjal ialah Sepasang organ berbentuk kacang lima yang menjalankan fungsi FAKTA'F‘_AK.TA P . .
pengekalan hayat yang penting. 1. Banyak jenis penyakit ginjal tidak menyebabkan
a) Ginjal adalah salah satu organ utama di dalam tubuh kegagz-ilan ginjal jika dikesan dan dllra_wat a?val-awal.
b) Dua ginjal terdapat di sebelah atas bahagian belakang tubuh (berhampiran 2. Pesakit dengan kegagalan ginjal tidak dapat
loin, atau daging sulbi) di belakang tulang rusuk bawah menyingkirkan sisa buangan dan air yang berlebihan
¢) Berat setiap ginjal adalah kira-kira 150g dari tubuh mereka dan akan menemui maut jika
d) Darah mengalir ke ginjal menerusi arteri ginjal dan kembali ke edaran am rawatan penggantian ginjal tidak diberikan. o
menerusi vena ginjal. Arteri ginjal dan vena ginjal masing-masing juga 3. Setiap tah_un, kira-kira 2400 kes baru kegagalan ginjal
disebut arteri renal dan vena renal. Air kencing melalui suatu saluran didiagnosis.
halus, yang disebut ureter, dari ginjal turun ke pundi kencing. Saluran
yang dilalui air kencing untuk keluar dari tubuh pula disebut uretra.

NAVIAIN VSVHV4

Struktur kasar ginjal DIAGNOSIS

BUAH P'NGANG ANDA a) Ujian darah dan air kencing
Darah bersih —— b) Sinar x (X-ray)
Vona cinial | o c) Biopsi jarum halus
Qr J d) Ujian lain bagi tekanan darah tinggi dan diabetes (kencing manis)
Darah yang mengandungi

hasil sisa UNIT FUNGSI

Arteri ginjal PENCEGAHAN PENYAKIT GINJAL

Ureter .| 1. Jalani pemeriksaan ginjal.
‘ 2. Amalkan pemakanan yang seimbang.
it o : : 3. Minum sekurang-kurangnya 2 liter air sehari.
I;::::ISI(IZ?I{'E?{‘:; Korig) ke 4. Jangan merokok, atau hentikan tabiat merokok.
5. Makan ubat selepas mendapatkan nasihat doktor (elakkan ubat
Nefron yang tidak perlu)
Tubul - 6. Kekalkan berat badan supaya indeks jisim tubuh berada pada

aras yang sihat.
FUNGSI-FUNGSI BUAH PINGGANG 7 BerSeninaetiap harl selairia 30 miiit
1. Membuang cecair yang berlebihan dari badan.
2. Menuras darah dengan menahan sesetengah bahan sebatian dan membuang yang lain.
3. Mengawal tekanan darah, kiraan sel darah merah dan jumlah mineral di dalam

tubuh .
4. mengekalkan tulang yang sihat dan kuat. ’-
PUNCA KEGAGALAN BUAH PINGGANG l " :
1. Ramai orang mengalami kegagalan ginjal tanpa menghadapi apa-apa penyakit Kementerian Kesihatan Malaysia

sebelumnya. Antara punca yang diketahui, Diabetes Melitus dan Hipertensi Bahagian Pendidikan Kesihatan
(takanan darah tinggi) kini merupakan punca utama kegagalan ginjal di negara kita.

Sepertiga daripada pesakit diabetes (kencing manis) akan menghidap penyakit ginjal.

2. Punca penyakit ginjal yang kedua paling lazim di Malaysia ialah Glomerulonefritis, cxe
iaitu serumpun penyakit darah yang merosakkan bahagian ginjal yang menuras J? |
darah. Sesetengah bentuk Glomerulonefritis disebabkan perubahan sistem -

NATIONAL KIDNEY
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keimunan.

3. Batu karang dan jangkit salur kencing juga boleh mengakibatkan kegagalan ginjal
jika tidak dirawat dengan betul.

4. Sejarah penyakit ginjal di dalam keluarga.

Penyakit ginjal mungkin membisu tanpa apa-apa gejala. Anda dinasihatkan supaya
menjalant pemeriksaan kesihatan sekurang-kurangnya sekali setahun



SIGNS AND SYMPTOMS

Many people are unaware that thier kidneys are damaged until they
have a medical examination

a) Discomfort or burning sensation when passing urine

b) Passing blood in the urine

c) A change in the frequency of urine passed

d) Back pain (Loin)

e) Frequent urination especially during the night

f) Swelling of the ankles

g) Persistent puffiness around the eyes, particularly in the morning

WHAT ARE KIDNEYS? e

They are two bean shaped organs that perform vital life maintaining functions. f:dc-r t £ Kid di T d
a) The kidney is one of the major organs of the body . Many types of kidney diseases, 1f detecte

b) The two kidneys lie at the back of the body( Loin) and the upper portion ?;fu:;eated AL ARESINOT 1880 0" Kianey
= bchmd the tf}w’” ribs. 2. Patients with kidney failure are unable to

¢) Each kidney weigh about 150g | remove waste products and execessive

d) Blood flows to the kidneys via the Renal arteries and returns to the general water from their badies and will dia if renal
circulation through the Renal veins.The word Renal is often used revlacement treatment is not nrovided
interchangeable with kidney. A fine tube called the Ureter passes down 3 Etﬁer sat: apbroximatel 2EUD new *kicine
from the kidney to the bladder.Urine passes to the bladder through the ; failugeycaqés E‘?” be dia rj':ﬂsed 4
ureters. The tube through which the urine passes out of the body is called ‘ 8 |
the urethra

HSI'TONH

Gross Structure of the kidney DIAGNOSIS
YOUR __KlDNEY a) Blood and urine test
Clean blood o b) X-Ray

¢) Fine needle biopsy

Renal vein d)Other test for high blood pressure and diabetes

Blood with
waste products

Renal artery

T PREVENTION FROM KIDNEY DISEASES
1. Kidney Screening for patients in high risk category for

/'!-.

Urete :
r \ Diabetes mellitus,Hypertension and family history of
wﬂ*‘“}?om;‘;ﬁdd E kidney disease.
(urine ¢ 2. Practice Balanced diet.
3. Drink at least 2 litres of water a day.
Nephron 4. Don't smoke or if you are a smoker then quit smoking
Tubule — 5. Take medication after consulting a doctor

(avoid unnecessary medication)
Maintain your body mass-index (healthy weight)
Execise everyday for 30 minutes

KIDNEY FUNCTIONS

1. Remove waste materials and excess fluids from the blood.
2. Filter the blood, retaining some compounds, excreting others.
3. Help to regulate blood pressure, red blood cell count and the minerals content in the

N o

body.
4, E:-;cj;'!ete active form of vitamin D, for healthy bones. p
A7)
CAUSES OF KIDNEY FAILURE ? i'#" i
1. Many patients suffer severe kidney failure with no preceding illness. Of the ¥ L Kementerian Kesihatan Malaysia
known causes, Diabetes mellitus and Hypertension are now the leading Bahagian Pendidikan Kesihatan

causes of kidney failure in the country. One third of diabetics will

NATIONAL KIDNEY
develop kidney disease. FOUNDATION OF MALAYSIA
2. The second most common cause of kidney failure in Malaysia is \__—_—-—/——‘0#
glomerulonephritis. Glomerulonephritis is a group of disease that damages
the part of the kidney that filters blood. Some forms of \ - .
glomerulonephiritis are caused by changes in the immune system.
3. Kidney stones and Urinary tract infections can also lead to kidney
failure, if not treated properly

4. Family history of Kidney disease.

Kidney disease may be silent with no signs. It is advisable to do health
screening at least once a year.
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SUPPORT GROUP
NATIONAL KIDNEY FOUNDATION OF MALAYSIA

!.- Perak
PERAK
IPOH
Yayasan Dialisis Pendidikan Akhlak Perak
Unit 1 & 11

Pusat Dialisis NKF Ipoh, Perak

Tel : 05-321 5921

TAIPING

Yayasan Dialisis Pertubuhan
Pendidikan Akhlak NKF

Tel : 05-8041 633

JOHOR

Pusat Rawatan Dialisis Yayasan
Pembangunan Keluarga Johor
Tel : 07-386 6164

l ‘1 PULAU PINANG
PULAU PINANG - ( Georgetown )

Pusat Dialisis NKF FO Y1
Tel : 04-282 4952

Sarawak

KUCHING

KAS / Rotary -Pusat Dialisis NKF
Kuching, Sarawak
Tel : 082-240 927

TERRENGANU

TERRENGANU

Pusat Dhalisis

Kuala Terregganu - NKF
Tel : 09-624 9423

*

Salangnr

KLANG

Rawatan Dialisis Amal Bakt
Klang, Selangor

Tel : 03-3323 9424

SELANGOR - ( Petaling Jaya )
Pusat Dialisis NKF PingRong
Taman Mayang Jaya, P.].

Tel : 03-7880 4153

SELANGOR - ( Petaling Jaya )
Pusat Dialisis Amal Berjava - NKF
Tel : 03-7954 9048

KUALA LUMPUR

§

KUALA LUMPUR - ( Cheras )
Rawatan Dialisis Amal Charis - NKF
Unit | & 11

Tel : 03-9132 8193

KUALA LUMPUR

Pusat Dialisis Hang Lekiu
Jin HangLekiu

Tel : 03-203 12437

KUALA LUMPUR - ( Kepong )
Pusat Dialisis Kelab

Rotary Damasara -NKF

Tel : 03-625 17460

KUALA LUMPUR - ( Setapak )

Pusat Dialisis Nanyang NKF
Tel : 03-4021 7704

KEDAH

KEDAH - ( Alor Setar )

Kelab lion Alor Setar -

Pusat Dialisis NKF

Tel : 04-734 8581

KEDAH - ( Alor Setar )

Pusat Dialisis Superkid Trinity - NKF
Tel : 04-734 0215

PUSAT DIALISIS TUANKU SYED PUTRA
NKF
Tel : 04-977 7411

PEerLIS
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