Objektif

+ Memperkasa rakyat supaya mengambil
tanggungjawab terhadap kesihatan mereka

+ Melengkapkan rakyat dengan pengetahuan,
kefahaman dan kemahiran bagi membolehkan
mereka membuat keputusan demi kesihatan

+ Menggalakkan penyertaan dan penglibatan rakyat
dalam penjagaan kesihatan mereka

+ Mendorong rakyat supaya menilai risiko kesihatan
diri sendiri

Perkhidmatan

+ Info Kesihatan - Menyediakan maklumat kesihatan
berdasarkan lapan kategori: Bayi dan Kanak-Kanak,
Remaja, Dewasa, Warga Emas, Pemakanan, Ubat
dan Anda, Kesihatan Pergigian dan Kesihatan Mental

+ Penilaian Risiko Kesihatan - Membolehkan rakyat
menilai risiko terhadap kesihatan diri dan memperoleh
panduan untuk menanganinya

+ Tanya Pakar - Memberi peluang kepada rakyat
mengajukan soalan berkaitan kesihatan melalui emel
atau pesanan ringkas (sms) kepada pakar dalam
pelbagai bidang kepakaran

+ Direktori Kesihatan - Membantu rakyat mendapatkan
maklumat tentang fasiliti penjagaan kesihatan di sektor
kerajaan, badan bukan kerajaan dzﬂ swasta

+ Media Sosial - Membuat hebahan maklumat kesihatan
melalui Facebook, Twitter dan YouTube MyHEALTH

« Aktiviti Kesihatan - Memaparkan aktiviti
berkaitan kesihatan di peringkat komunit
untuk disertai oleh rakyat




