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Elakkan menindik telinga
selain dari lobul

Elakkan memasukkan
bendasing atau air kedalam
telinga

Jika gegendang telinga
berlubang, gunakan
alat pelindungan
telinga ketika berenang
dan mandi

Elakkan kebiasaan
mengorek telinga
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B, e doktor jika bendasing masuk
.L.«!--an -j-j;,u., b s i — ke dalam telinga

Memakai alat pelindungan | ‘- |

telinga jika terdedah | 2L l
kepada bunyi bising ' |




