
Memakai alat pelindungan
telinga jika terdedah 
kepada bunyi bising

Sekiranya mendapat masalah kurang 
pendengaran, vertigo atau tinitus, 

sila berjumpa dengan doktor 

Elakkan menindik telinga 
selain dari lobul

Elakkan kebiasaan 
mengorek telinga

Jika gegendang telinga 
berlubang, gunakan 

alat pelindungan 
telinga ketika berenang 

dan mandi

Jangan mendedahkan diri 
kepada bunyi bising

Elakkan memasukkan 
bendasing atau air kedalam 

telinga

Berjumpa segera dengan 
doktor jika bendasing masuk 

ke dalam telinga


