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Elakkan mendengar bunyi yang
sangat kuat atau berada di tempat
yang bising

Pakai alat pelindung pendengran
(earmuff)/earplug) jika terdedah
pada bunyi bising

Hadkan masa pendedahan pada
bunyi bising

Pilih permainan, perkakas dan
aktiviti yang tidak merbahaya
pada pendengaran

Jangan terdedah pada bunyi bising
terlalu lama. Sekiranya terpaksa,
perlu diselang-seli dengan rehat
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