Cara-Cara Penyediaan
Makanan Yang Selamat

Menggunakan papan landas dan pisau yang berasingan
bagi memotong bahan-bahan makanan yang
dimakan mentah dan makanan yang perlu dimasak
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ulam-ulaman dan
buah-buahan...

Elakkan mengguna
papan landas yang diperbuat
daripada kayu

Pilihlah Makanan
Yang Bersih Dan Selamat
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