
Sianosis
(Bibir atau Kuku

Berwarna Biru-ungu)

Ketepuan Oksigen
yang Lebih Rendah

Daripada 95%

Perubahan Status Mental
Seperti Kekeliruan/
Kurang Tahap Sedar

Kelesuan yang
 Bertambah Teruk

Kesesakan Bernafas Sakit Dada

Jika gejala anda 
bertambah teruk, sila 
pergi ke CAC yang 
berdekatan.

CAC FIZIKAL

Jika kecemasan, 
hubungi talian 999 
atau segera ke 
hospital berdekatan.

Sila tekan butang 
SOS di aplikasi 
MySejahtera jika 
bantuan segera 
diperlukan untuk 
pesakit yang 
menjalani kuarantin 
di rumah.

SOS

Kecemasan
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!Dapatkan Rawatan
Dengan Segera
Jika anda mengalami gejala berikut:
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