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Kementerian Kesihatan Malaysia Promosi Kesihatan JKN Sarawak

• lembau isi • pedis  • tabin

PSIKOLOGI/PSIKIATRIK
• Ngayanka tanda tusah ati
• Semampai berasai irau ati
NEUROLOGIKAL
• Tusut runding/pikir (kabur pengingat, 
  lenyau fokus tauka enda ingatka utai)
• Pedis pala/ngelu pala
• Tusah deka tinduk/ngigau
• Kelai Peripheral Neuropathy 
(berasai penat tubuh, enda ulih bejalai 
enggau manah/kaki lembut)

RESPIRATORI
• Pedis deka enseput
• Batuk

DERMATOLOGI
• Ruam

KARDIOVASKULAR 
• Sendat seput
• Pedis dada
• Kesal

TELINGA/HIDUNG/TEKAK
• Tinnitus (bunyi merengung)
• Pedis pending
• Pedis rekung
• Lenyau pengasai lebuh ensepi
  enggau ensium utai

GASTROINTESTINAL 
• Pedis perut
• Engkual
• Bira chirit
• Anorexia / lembau makai

MUSKULOSKELETAL
• Pedis buku tulang
• Pedis gumpal isi

ENTI KITA BISI NGEMBUAN TANDA/KELAI SEPENGUDAH 
KENA RAMPIT COVID-19
TANDA/KELAI RAMA

Kita tau datai berubat ke 
sepital tauka klinik pengerai 
ti besemak enggau kita.

COVID-19
#KitaiMestiMenang

Sama-sama 
Kitai Nagang 
Pengelekai 

Penyakit 
COVID-19.


