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FENOMENA SEMASA

« Fenomena ini telah menjadi satu fenomena yang
menjadi ikutan anak muda dan golongan remaja dan
INi merupakan sesuatu yang perlu dibimbangkan.

B TS tSIvEIv e s

« Fenomena ini adalah bertentangan dengan dasar dan
polisi Kementerian Kesihatan Malaysia iaitu menjadikan
Malaysia sebagai sebuah negara yang bebas dari
sebarang bentuk amalan merokok.

« Fenomena ini tidak selari dengan perjanjian WHO
Framework Convention On Tobacco Control (WHO
FCTC) vyang felah ditandatangani oleh Malaysia
semenjak tahun 2005.

FCTC MALAYSIA



DEFINISI KKM

Kementerian Kesihatan mendefinisikan peranti
elektronik yang mengandungi nikotin  adalah
dirujuk sebagai ‘rokok elektronik’ (eCig), sementara
yang tidak mengandungi nikotin, adalah dirujuk

sebagai Vape.
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Anatomy of an E-Cigarette

User inhales aerosol

Liquid Cartridge
(holds a liquid nicotine, propylene
glycol, and/or glycerin solution)

Atomizer
(heats the solution)

Battery

(power source)
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KANDUNGAN UTAMA CECAIR
ROKOK ELEKTRONIK

Nikotin

Propylene Glycol

Vegetable Glycerin

Bahan Perasa dan pewarna




KAWALAN NIKOTIN

« Nikotin dalam semua bentuk penyediaan adalah
dikawal di bawah

 Akta Racun 1952

—

« Akta ini menyenaraikan nikotin sebagai
* Racun di kelas C

« Nikotin hanya boleh dibekalkan atau dijual
(hanya untuk tujuan rawatan sahaja) oleh

* Pegawai Farmasi Berlesen
 Pegawai Perubatan Berdaftar
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NIKOTIN DIGUNAKAN
SEBAGAI TUJUAN RAWATAN

» Nikotin pada paras yang rendah dan terkawal
hanya digunakan di dalam “pafch” atau
“gum” untuk merawat perokok tegar.

« Nikotin bentuk ini hanya dibenarkan diperolehi
dari Farmasi berlesen dan Pegawai Perubatan
Berdaftar
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KESAN NIKOTIN DAN KETAGIHAN

Nikotin menyebabkan ketagihan . Nikotin menyerap masuk
ke dalam salur darah dan mengalir ke otak untuk
merangsang penghasilan kimia bernama dopamine.

Ransangan ini akan menyebabkan perasaan keterujaan

Nikotin menyebabkan gangguan otak kronik di mana },
penggunaan berpanjangan menghasilkan kebergantungan = # g
fisiologi serta dorongan yang kuat untuk menggunakan
tembakau.
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Ketagihan ini berkait rapat dengan kadar kepantasan
nikotin diserap dan sampai ke otak (Prochaska, 2015)
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KESAN NIKOTIN DAN
PENYALAHGUNAAN DADAH

« Kajian menunjukkan pendedahan otak kepada nikotin
semasa  remaja  amat berbahaya kerana zaman
remaja adalah peringkat kritikal perkembangan otak
dan berisiko untuk mencuba bahan-bahan terlarang
yang menjurus kepada penyalahgunaan dadah (Yuan
et al, 2015).
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ESAN NIKOTIN KEPADA KESIHATAN

« Kagjian telah membuktikan nikotin menggalakkan pembekuan
darah(Schaller et al, 2013)

« Nikotin juga akan menyerap masuk ke plasenta ibu
mengandung di mana ini akan mengganggu proses
perkembangan bayi di dalam kandungan(Maritz, 2009).
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KESAN NIKOTIN DAN KERACUNAN

« Nikotin serendah 2mg sudah boleh menyebabkan
gangguan pada perut dan usus.

« Dos yang lebih tinggi boleh menyebabkan kesan yang
lebih tferuk, antaranya, sawan dan kegagalan
pernafasan.

« Nikotin pada paras sekurang-kurangnya 4mg boleh
menyebabkan kematian kepada kanak-kanak
manakala 40 mg boleh menyebabkan kematian di
kalangan orang dewasa (Pusat Racun Negara)
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BAHAN KIMIA LAIN DAN KESAN

SAMPINGAN

Propylene Glycol a) Kesan jangka pendek meliputi iritasi kepada mata, tekak dan saluran
pernafasan (Wieslander et al 2001, Vardavas et al 2012)

b) Kesan jangka panjang bolen menyebabkan iritasi kepada sistem
pernafasan dan menyebabkan penyakit asma (Choi et al 2010)

c) Membebaskan Formaldehyde apabila dipanaskan. Jumlah dihasilkan
bergantung kepada tahap kepanasan Formaldehyde ialah sejenis bahan
yang boleh menyebabkan kanser (Jensen et al , 2015)

Glycerin a) Menyebabkan iritasi kepada lapisan kulit dan mata (MSD)

b) Penggunaan yang berulang dan berpanjangan boleh mengakibatkan
kerosakan kepada organ dalaman (MSD)

Bahan Perasa a) Kajian Cytotoxicity menunjukkan bahan perasa mampu membunuh sel
iaitu sel paru-paru , otak dan lapisan kulit
Apabila dipanaskan dan disedut ke dalam paru-paru (Bahl et al, 2012)



BAHAN KIMIA LAIN DAN KESAN
SAMPINGAN

BAHAN KIMIA KESAN SAMPINGAN

Kehadiran Logam Berat Logam berat terhasil daripada tindakbalas cecair rokok elektronik yang
terendam di dalam gelungan dawai di dalam bahagian atomiser (W.E.
Stephens, 2015).

Partikel ultra halus a) Distribusi saiz partikel dan bilangan partikel yang dikeluarkan oleh
rokok elektronik adalah serupa dengan rokok konvensional di mana
kebanyakan partikel bersaiz antara 20 — 300 nanometer (Otmar G et al,
2015).

b) Penyebaran partikel bergantung kepada paras nikotin di dalam cecair
rokok elektronik. Seperti mana rokok konvensional, partikel daripada
rokok elektronik adalah cukup halus untuk menembusi ke dalam paru-
paru dan seterusnya memasuki peredaran darah (Zhang et al, 2013).
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i\\| PENEMUAN TERKINI KIMIA

DIACETYL

. ’/l 1 Lk \‘I
BAHAN KIMIA KESAN SAMPINGAN

Diacetyl
(Harvad T.H. Chan School of Public a)
Health)

b)

Dihasilkan daripada proses pemeraman
bahan-bahan perasa yang dicampurkan ke
dalam cecair rokok elektronik
Menyebabkan kerosakan dinding luar
saluran pernafasan

Menyebabkan masalah penyakit paru-paru
yang kekal (Bronchiolitis Obliterans)
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ESAN ROKOK ELEKTRONIK TERHADAP
ORANG DISEKELILING

« Tidak semua wap atau vape yang dihisap oleh seseorang
ItTu masuk ke dalam paru-parunya. Sebahagian besar wap
tersebut, serta bahan-bahan kimia (seperti di atas) di
dalamnya akan dihembus keluar.

B TS tSIvEIv e s

« Orang yang berada di sekeliling boleh turut sama
menghisap bahan kimia yang ada di udara persekitaran.

« Beberapa negara telah mengeluarkan nasihat supaya
orang ramai, terutamanya kanak-kanak dan wanita
mengandung, agar tidak menghidu vape, kerana dikhuatiri
kandungan nikotin serta bahan kimia lain menyebabkan
masalah kesihnatan

FCTC MALAYSIA



ROKOK ELEKTRONIK SEBAGAI PENGGANTI ROKOK

Pengguna rokok elektronik mendakwa bahawa rokok
elektronik digunakan sebagai alternatfif  untuk
mengurangkan  ketagihan.  Namun  kaqjian  telah
membuktikan perkara berikut:

a) Rokok Elekironik Tidak Berkesan Untuk Berhenti
Merokok

b) Kebanyakan Pengguna Akhirnya Menjadi Dual User

c) Vape Meningkatkan Risiko Bukan Perokok Menjadi
Perokok

FCTC MALAYSIA



ROKOK ELEKTRONIK SEBAGAI
PENGGANTI ROKOK

Rokok Elekironik Tidak Berkesan Untuk Berhenti Merokok

 Pengguna rokok elektronik mendakwa bahawa rokok
elektronik digunakan sebagai alternatif untuk
mengurangkan ketagihan

« Kajian yang dijalankan menunjukkan rokok elektronik
tidak berkesan sebagai rawatan untuk berhenti
merokok (Bullen et al. 2013)
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ROKOK ELEKTRONIK SEBAGAI
PENGGANTI ROKOK

Kebanyakan Pengguna Akhirnya Menjadi Dual User

« Tambahan pula, mereka yang menggunakan rokok
elektronik menunjukkan kesukaran mereka untuk
menghentikan tabiat merokok akibat kebergantungan
kepada nikotin (Al-Delaimy et al. 2015)

« Kajian juga menunjukkan ‘dual user’ iaitu perokok akan

menggunakan kedua-dua rokok dan rokok elektronik
(Al-Delaimy et al. 2015)
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SR OKOK ELEKTRONIK SEBAGAI
PENGGANTI ROKOK

Vape Meningkatkan Risiko Bukan Perokok Menjadi Perokok

« Kaqjian telah menunjukkan rokok elektronik dan vape
merupakan satu ‘Gafeway’ untuk golongan kanak-kanak
memulakan tabiat merokok (Primack et al. 2015, Leventhal
et al. 20195).

« Remaja yang menggunakan rokok elektronik adalah berisiko
untuk menukar kepada tabiat merokok jika dibandingkan
dengan remaja yang tidak merokok (Bunnell et al. 2015).

« Pemerhatian melalui media sosial di Malaysia didapati ramai
golongan wanita yang telah mula mencuba amalan

vaping.
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ROKOK ELEKTRONIK DIGUNAKAN UTUK
MENGHISAP DADAH TERLARANG

Beberapa jenis dadah boleh dilarutkan di dalam propylene
glycol dan dihisap melalui rokok elekironik

« Penggunaan ganja menerusi peranti ini semakin popular
di Amerika Syarikat. Kajian di Connecticut
menunjukkan18% pelajar sekolah pernah menggunakan
vape untuk menghisap ganja(Morean et al. 2015).

* o juga boleh digunakan untuk menghisap dadah
me’rhqmphe’romines. .o’rher omphe’romines, .heroin,
codeine, Percocet, ritalin, xanax, acid dan sebagainyc
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ROKOK ELEKTRONIK DIGUNAKAN UNTUK
MENGHISAP DADAH TERLARANG

Di Malaysiaq,
NOVEMBER 2015

Laporan akhbar KOSMO mendapati cecair rokok
elektronik mengandungi dadah terlarang

DISEMBER 2015

Pasukan Khas Taktikal Perisikan Narkotik (STING) Polis
Diraja Malaysia (PDRM) telah merampas 214 botol cecair
rokok elektronik mengandungi ganja

FCTC MALAYSIA
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A vape junkie - in Year Five
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ROKOK ELEKTRONIK DAN
KANAK-KANAK...
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ROKOK BIASA

Mengandungi tembakau yang dicarik
dan digulung

Kandungan emisi bagi kandungan
nikotin adalah di kawal di bawah
Peraturan-Peraturan Kawalan Hasil
Tembakau 2004

(standard emisi nikotin = 1mg /
batang rokok)

Mengandungi lebih 4000 bahan kimia
merbahaya

N

ERBEZAAN ROKOK DAN

= ROKOK ELEKTRONIK

Mengandungi cecair nikotin yang
tulen dengan kepekatan sebanyak
4mg/1ml (sumber analisa dari Pusat
Racun Negara)

Kandungan emisi tidak di kawal dan
belum ada kajian dibuat setakat ini
untuk melihat tahap emisi tersebut

Mengandungi bahan-bahan
karsinogenik yang lain seperti
Formaldehyde dan Logam Berat

(Heavy Metals) yang boleh S?

menyebabkan kanser
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o G PERBEZAAN ROKOK DAN
ROKOK ELEKTRONIK

ROKOK BIASA ROKOK ELEKTRONIK

Kesan sampingan jangka panjang Kesan sampingan jangka panjang

terutama kanser telah terbukti terutama kanser masih belum dapat
dibuktikan dan masih perlu kajian
lanjut

Sukar untuk diubah suai berikutan Mudah untuk diubahsuai berikutan

kandungan dalam bentuk pepejal kandungan dalam bentuk cecair dan

kebarangkalian penggunaan dadah
sintetik adalah tinggi

Risiko keracunan kepada kanak-kanak Risiko keracunan kanak-kanak adalah

adalah rendah disebabkan bentuk tinggi disebabkan berbentuk cecair ,

fizikal berwarna menarik serta bau yang
harum
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NEGARA YANG MELARANG
PENGGUNAAN ROKOK ELEKTRONIK




1. Thailand: Melarang Penggunaan Rokok
Elekironik dengan pelbagai Akia

Di bawah kawalan perubatan (larangan penghasilan dan
import sebagai bahan perubatan)

Akta Kawalan Tembakau (larangan menjual dan
mengimport sebarang bentuk yang menyerupai rokok)

Akta Kastam dan Kementerian Perdagangan (larangan
import) )

“Consumer Protection Board” (larangan penggunaan)

Source: Institute for Global Tobacco Control. (2015) Country Laws Regulating E-cigarettes. Johns Hopkins Bloomberg School of Public health
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2. LARANGAN SEBARANG BENTUK MENYERUPAI ROKOK

Larangan penjualan,
pengedaran, pengiklan
dan import

26 Negara:
1.Argentina
2.Bahrain

3. Brazil
4.Brunei Darussalam
5.Cambodia
6. Colombia
/. Greece

8. Jordan

9. Kuwait

10. Lebanon
11. Lithuania
12. Mauritus

Source: Institute for Global Tobacco Control. (2015) Country Laws Regulating E-cigarettes. Johns Hopkins Bloomberg School of Pul ‘
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SAMBUNGAN ...

Larangan penjualan,
pengedaran, pengiklan
dan import

13.
14.
1.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24,
25.
26.

Mexico
Nepal
Nicaragua
Oman
Qatar
Panama
Saudi Arabia
Seychelles
Singapore
Suriname
Switzerland
Turkey

UAE
Uruguay

Source: Institute for Global Tobacco Control. (2015) Country Laws Regulating E-cigarettes. Johns Hopkins Bloomberg School ¢
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3. DI KAWAL KETAT SEBAGAI UBAT

Memerlukan preskripsi 15 Negara:
dengan kawalan ketat 1 AUSH
berkaitan jualan, - AUSTHG
pengiklémon, 2. Belgium
pengedaran, .
pengimportan dan 3. Chile
pengilangan 4. Czech Repubilic
5. Denmark
6. Estonia
/. Finland
8. Hungary
9. Japan

Source: Institute for Global Tobacco Control. (2015) Country Laws Regulating E-cigarettes. Johns Hopkins Bloomberg School of Pul
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SAMBUNGAN....

Memerlukan preskripsi
dengan kawalan ketat
berkaitan jualan,
pengiklanan,
pengedaran,
pengimportan dan
pengilangan

10. Jamaica

11. New Zealand
12. Norway

13. Philippines
14. Portugal

15. Sweden

Source: Institute for Global Tobacco Control. (2015) Country Laws Regulating E-cigarettes. Johns Hopkins Bloomberg School of Pul ‘
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4 DIKAWAL SEBAGAI RACUN

2 Negara :

Penjualan oleh pegawai 1. Australia

yang diiktiraf 2. Malaysia

Source: Institute for Global Tobacco Control. (2015) Country Laws Regulating E-cigarettes. Johns Hopkins Bloomberg School of Public health
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NEGARA YANG MEMBENARKAN
PENGGUNAAN ROKOK ELEKTRONIK




1. DI ANGGAP SEBAGAI ROKOK DENGAN KAWALAN MINIMA.

Penjualan dikawal bagi
orang bawah umur dan

larangan pengiklanan

serta penggunaan rokok

elektronik di tempat-
tempat awam

SOUTCe. MSUUte Tor Glopal Tobacco o

12 Negara :
Costa Rica
Croatia
Ecuador
Fiji
Honduras
Malta
Panama

©® N O Ok WD =

Republic of Korea

0

Slovakia
10. Spain
11. Togo
12. Viet Nam

ntrol. (2015) Country Laws Regulating E-cigarettes. Johns Hopkins Bloomberg School of Pu
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2. DI TERIMA SEBAGAI BARANGAN PENGGUNA TANPA KAWALAN

Penjualan dan
Penggunaan adalah
sah

? Negara :

1.

France

2. Germany

0 0N~ W

lceland

Ireland

Italy

Latvia
Netherlands
Poland

United Kingdom
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KESIMPULAN

« Rokok Elektronik adalah sama seperti rokok di mana ia
boleh menyebabkan kesan berikut:

o S

a) Menyebabkan ketagihan dan memabukkan

b) Mendatangkan kemudaratan kepada kesihatan
pengguna dan orang disekeliling

d) Menyebabkan implikasi sosial di kalangan kanak-kanak
dan remaja

e) Menyebabkan pembaziran

« Kebanyakan negara-negara Islam telah melarang
penggunaan rokok elektronik ( Bahrin, Brunei, Jordan
Kuwait, Lebanon, Oman , Qatar, Saudi Arabia, Turkey dan
UAE)

FCTC MALAYSIA
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