Demam Ruam

Sakit badan dan sendi yang
teruk sehingga boleh
mengganggu pergerakan pesakit

SEGERA dapatkan rawatan di fasiliti kesihatan jika
mempunyai tanda dan gejala tersebut

Bersihkan persekitaran, cari
dan musnah tempat pembiakan
Aedes di kediaman dan premis
masing-masing e © d
setiap minggu.

Gunakan aerosol bagi
membunuh nyamuk
dewasa di dalam
rumah.

Guna bahan pembunuh
jentik-jentik di dalam
bekas takungan air
kekal atau sukar
dibersihkan.

Elakkan gigitan nyamuk dengan
menggunakan repelan

dan memakai pakaian
berlengan panjang

dan seluar panjang

berwarna cerah terutama
apabila berada di luar rumah.

Pasang jaring
nyamuk (mosquito
net) di tingkap dan
pintu rumah bagi
menghalang nyamuk
memasuki kediaman.

Elakkan dari melawat

kawasan wabak . N i
Chikungunya. ‘,;f

“Tiada AEDES, Tiada Chikungunya,
Denggi dan Zika”




