f. Membersihkan bekas cucian uri

Bekas/besen anial WEng t:lgun-:_::.r_:url antk
MEnCIC wri FIEI':LI dibersihkan gengon baruten
paluntur 1:10 dan dibilas dengan air bersih
secukupnya. Ini berfujuan uniuk
menyecihamo. Plostikk yang mengandungi
darah perlu ditanam

g. Membersihkan diri

Selepos  mengendali/ membasuh  wri
seseofany iy perly membosuh  fangon
dengan menggunokoan sabun sampal bersih
Sekironyo terdopat percikan air basuhan uri
poda badan maoko orang i perlu
membersihkan diri don mondi  dengan
'nc.‘lggu':gkcn sabun

h. Pakaian vang tercemar

Pakaion wvong tercemar perlu direndam
dalam larulan |j-=_'.-|'._.||I|,.|r 1: 10 selama 20
hingga 30 minit sebelum dibasvh dan dibilas
dengan air bersih secukvpnya.

Mencuci uri ibu yang HIV positif

Bagi ibu yong stofus HIViya diketahui, jiko
melahirkan anak di hospital, vrinya akan
dimasukkan ke dalam b:g |:|||:_:|5I|||c Yoy Derisi
1 0% formaline soline, Biarkan i barkenoan
direndom seloma 24 jom sebelum dicuci.
Apabilo hendok dicuci, terlebih dahuly buat
lvbang podo  plostik  berkenocon  untuk
Farmeline |."|-.°.=ng|:::||i". Pastikan  farmaline
tersebut mengalir ke dalam longkang otou
lubang bogi dilupuskan.
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Langkah-langkah Pencegahan Yany Perlu Diambil

Pendahuluan

Poda kebiosoonmya umat Islam di Malaysia
akan mencuci serta membersih uri daripada

ibu-ibu bersalin sebelem ia ditanam. Kerjo-

kerja membersihkan uri biosonya dilakukan
cleh bidon kempung alou kaum kelvarga ibu
berkenaan

Ur pade kebiosoannya mempuenyai darah
yong banyak., Dorah poda vri sesecrang
boleh mengandungi  kuman  berbohaya
seperfi HIV, Hepofitis B dan sifilis, dan beleh
menjangkiti manusia lain  sekiranya g
berjaya memasuki tubuh manusio fersebut.

Memandangkan kerjo-kerja membersihkan
uri melibatkan darah, maka edalah menjadi
tanggungjawab mereka yong membersihkan
uri mengamkbil langkah-langkah
pencegahan untuk mengelakkan  diri
mereko daripoda  dijongkii cleh kuman
tersebut. Berikut odalah garis panduan yang
perlu  diomalkan oleh  sesiopo  yong
mengendalikan uri.

. Memakai sarung tangan

Seseorang il perlu senticsa memakai sarung
tangan getah aopobila memegang,
membasuh den menanam wri fersebut.

b. Membalut kudis atau luka
pada permukaan kulit

Mereka yang mempunyai luko olou kudis di
tongan adalah tidak digalokkan membasuh
dan memegong uri bogi mengelokkan
jongkitan. Sekiranya lerpaksa, seseorang itu
parlu ferebih dahuly membalut kudis otou
luka dengan bahan kalis air.

c. Mencuci uri

Kelvarkan wri dari dalam
plastik dengan berhati-hati
untuk mengelakkon percikan
darah. Sealok-sloknya
uri  dibasuh  di
dalam sinki
d engan
manggunakan
= saluran getah
agar air dapat
dialickan  dekat dengan uri  unhuk
mengelakkan percikan ke muka
ferglamea mafe doan mulul,
Sekiranya terpoksa
mambesub uri i atos g
lontoi, pastikan koki
dilindungi ogar idak 4
ferkano oir cucian. #
Sentiasalah
berhati-hati
SEMOSO MEncus

ure.

. Menyalirkan air basuhan

Pastikan air basuhan disalirkan ke daolam
longkang atau lubang bogi dilupuskan.

. Menanam uri

Uri yang telah siop dicuel peru dimasukkan
ke dolom plostik atov plostik berlubang
sebelum ditanam.
Uri boleh ditanam
mengikut kebiasoan.
lika  menggunakan
plastik berlubang, i
perlu dialas di
dalam bekaos
sabalum ditanam
bogi mengelakkan
air meleleh.
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