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Penyakit Mental

* Semua pesakit mental adalah tidak siuman

Kebanyakan penyakit mental tidak menyvebabkun pengidapnya
menjadi tikdak siuman. Hanya sebahagian keeil sahajo, it yang
mengidap penyakil psikosis vang melibatkan gangguan
Kewarasan, Hupun Kehanvakan daripadonya adalah bersifat
sementara dan boleh dirawat.

* Semua penyakit mental disebabkan faktor genetik
atau keturunan

M samping lakior Keturunan, terdapal banyvak lakior-fakior lain
yong berperinan menyvebabRan terjadinya penvakil mental,
Buktinyva, Udak semua mereka vang berpenvakil menial
frempunyal angdota keluarga yang sakit serupa, begioa juga
ramal daripada merekn yang mempunyai sejarah penyakit mental
dalam keluarga, tetapd tklak mengidap penvakit berkenaan

* Pesakit mental hanya boleh dirawat di institusi
psikiatri atau hospital mental sahaja

Sebahagian besar penyakilt mental boleh dirawat i luar insnesg
psikiatrl. Malah kebanyakannya dapat dirnwat sehagni pesakit
luar. Yang dirnwat di hospital hanvalah mércka vang sakit teruk
kernna penyakitnyg terbiar lnma dan Udak mendapat rawatan
dokior atau mereka vang mengalami ‘relapse” [peinyvakil berulang)
kerana berhenbl memakan ubat,



* Pesakit mental tidak dapat menjalani kehidupan
biasa dan sentiasa berganlung kepada orang lain

Sama sepertt penyaki Metkal, penyakit mental pun sekiranya
diberikan rawatinn yang teratur dan berterusan holeh
menychahkan kesombuhan, Pesakit yang pulih akan dapal
berfungsi dan menjalani kehidwpan sama sepertl manusia Lo,
Bagi mercka yang hilang upaya akibat mengidap penyakit
mental yang lama pun masth mampu berdikan sekirnnyi
menjalani rawatan pemulihan.

* Pesakit mental selalu mengganas dan perlu
diasingkan

Jumlah pesakit mental vang mengganas adalah sangat kecil,
Keadaan ini bersifat sementara sahaja dan werjad kerana
penyakit mentol yang dinlami tidak mendapatl rawatnn dan ianya
bukanlah disengajakan. Dengan rawalan yang sempurna,
pesakilt mental akan menjadi lebil tenang, lerkawal dan mereka
tidak perlu disisihkan dari masyarakal.

* Pesakit mental tidak boleh bekerja

Pesakit mental yang teruk pun boleh bekerja dan berdikar ditatap
memiinskaon jika mercka diberikan ravwalan intensil melalul pro-

gram peaiuliban yang kemprehensil dan sistemaiik

* Pesakit mental merupakan orang yang lemah
semangat dan suka menurut perasaannya

Pesakil mental bukan orangd yang lemah semanigod, Mereka Kelilatan
lemah semangal dan meourut perasaan akibat penyakit vang
dialaminya,



* Pesakit mental perlu diasingkan

Pesakit mental blasanya dapat bailk dengan segera apablla mendapat
rawnlan yang sempurng. Mercka dapat dirawai di dalam masyvarakad

lanpa pengasingan.

* Penyakit mental boleh berjangkit. Elakkan bergaul
dengan mereka.

Penyakil menial tidak boleh berjangkil seperil penvakil cacar atau
kolera. Tiada kuman yang boleh merchbakkan penyvakit mental,

* Oleh kerana punca sebenar penyakit mental tidak
diketahui maka ianya mustahil dicegah

Walaupun punca tidak diketahul secara pastl, usaha mencegah
penvalit mentnl masih dapat dilaksanakan dengan berkesan melalul
langkah-langkah intervenst awal terutama bagl mereka vang berisiko
tingpl. Langkah-langkah pencegahan yang dapat dilnkukan inlah
pengendalian tekanan mental yang positil, peningkatan pemahaman

kesihatan mental dan mengamalkan cara hidup yang sibai,

* Pesakit mental mempunyai ‘split personality’ kadang-
kadang baik, kadang-kadang jahat. Oleh itu mereka tidak
boleh dipercayai.

Tandn-thnds yang ketarm podo searing pesako mentil adaloh akiban
penyakil dan bukan akibal “split personality”

* Pesakit mental ini sebenarnya mengada-gada dan
sengaja hendak menarik perhatian orang lain.

Tondo-tnnda penyakil mental bukon dibual-bust malah adalah
tunda penyakit yang sebenarnymn.
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