Tanda-tanda kanak-kanak yang mempunyai masalah
emosi :

e Perubahan mendadak pada tingkahlaku seperti cepat marah dan
kasar.

¢ Mengasingkan diri dari keluarga dan kawan-kawan.
 Hilang minat dalam aktiviti berkumpulan.

* Perubahan ketara pada selera makan, berat badan dan tidur.
e Mempunyai banyak aduan-aduan fizikal.

* Pencapaian akademik yang merosot dengan ketara dan mendadak.
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Kesthatan Mental
Hanak-Kanal
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bagi kebanyakan ibubapa. Walaubagaimanapun ia
merupakan satu pengalaman yang boleh mendatangkan
kepuasan. Selain daripada keperluan fizikal, kanak-kanak
juga memerlukan kasih sayang, perhatian, rasa selamat
dan disiplin untuk
pertumbuhan dan
perkembangan mental
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Kasih Sayang Perlindungan Bimbingan
Kanak-kanok perlu merasa Kanak-kanck perlu merasa Kanak-kanak memerlukan
... ibubopanyo kasih, sayang serla gembira ... bahawa ibubaponya sentiasa memeliharanya dori .. lunjuk ajor untuk belajar dan cora berinteraksi
berdompingan dengonnyo keadoan bahaya dan menckutkan dengan orang lain dan persekitarannyo.
... oda orang di saompingnya yang sentiasa mengombil Disipli
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beral tentang dirinya Kebebasan Kanak-kanak memerlukan
Kanak-kanak perlu mengetohui ... panduan mengenai apa yong boleh don tidak boleh
P . .... bohawa ibubapanya sentiasa dilokukan
enenmaan menggoalakkonnya mencuba perkara-perkara baru.
Kanak-konak perlu mempercayoi ... disiplin yong konsisten don tidok kasor.
... bahawa mereka disukai dan sentiasa diterima setiop ... bahawa mereka mempunyai inan diri sendin
maso dan sentiasa digalokkan perkara-perkara
baru.
Keselomatan Kepercayaan
Kanaok-kanak perlu i Kanak-kanak perlu mempunyai
... bahawa rumah dan itarannya ialoh tlempat ... lauladan tentang nilai moral bolehdipi;zi
yang selomat dan boginya. :p:ﬁhu:lipohrﬁyun;buimur,wdi
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