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Kementerian Kesihatan Malaysia Promosi Kesihatan JKN Sarawak

Bersama
Hentikan
Wabak

COVID-19Putuskan Rantaian COVID-19

Telefon Klinik Kesihatan 
du sindek atau 999

Tibu lemah
makin teruk

COVID-19
#KitaMestiMenang

SEKIRA NU KAN ADEP KINDE ADEH
GEJALA  DU TERUK, TERUS BIRIAN
DU KLINIK

Sungoh/mudar
du tuhai

Susah ira
ngaseng

Mandam adeg

Mengked, ngutak/ngute
atau ngincit du makin teruk

Anyap selera maan
dengan nyihup


