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ERUS BERWASPADA!

Amalkan adab batuk

Kerap cuci tangan

Pakai topeng mulut dan hidung jika selesema

Jarakkan diri daripada orang yang menunjukkan gejala selesema*

Amalkan cara hidup yang sihat
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Pt Kementerian Kesihatan Malaysia Hotline: 03-8881 0200 / 0300 (Isnin-Jumaat : 8pg hingga 5:30ptg) http://h1n1.moh.gov.my



