KURANG GULA LEBIH SIHAT

7 Langkah Bijak Kurangkan Pengambilan GULA

Langkah 4

INGREDIENTS:
Sugar, Non-dairy Creamer (G].;
Sodium Caseinate, Em ulsifier, St
ate) and Instant Coffee.

TAHUKAH ANDA?
Sekiranya gula tersenarai
di bahagian senarai awal
ramuan, ini menunjukkan gula
merupakan komponen utama

Baca

senarai ramuan
pada label

Elakkan produk makanan dan
minuman di mana gula fersenarai
di bahagian awal

makanan tersebut. 4
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