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Ketahuilndeks Jisim Tubuh (BMI) anda..SEKARANG

Ml = berat badan (kg)
tinggi (m) x tinggi (m)
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Lakukan Aktiviti Fizikal e Makan Secara Sihat e Tidak Merokok
Bijak Tangani Stres e Sihat Tanpa Alkohol

(Cm)
200

195
190
185
180
175
170
165
160
155
150
145
140
135
130

125

120

15

10 |
105

100 |




