
အရက္ ေသာက္စားျပီးေနာက္ ေအာက္ပါ လကၡဏာမ်ားရွိလာပါက 
နီးစပ္ဆံုး ေဆးရံု သို႔ ေဆးကုသမွု ခံယူပါ။

အသက္ရႈ ခက္ချဲခင္း ဗိုက္နာျခင္း အျမင္ 
မျကည္လင္ျခင္း

မအီမသာျဖစ္ျခင္း (ဝါ) 
ေအာ့အံျခင္း

ဝမ္းသြားျခင္း အလြန္ ေခါင္းမူး (ဝါ) 
ေခါင္းကိုက္ျခင္း

ေျခတလံုးၾကြက္ တက္ျခင္း

ရုတ္တရက္ မူးလွဲျခင္း ေမ့ေျမာျခင္း သတိလစ္ျခင္း



မက္သေနာလ္ ဆုိသည္မွာ အဘယ္နည္း။

မက္သေနာလ္ေျကာင့္ ဘယ္လုိ အစာရည္စာ မ်ား 
အဆိပ္အေတာက္ျဖစ္ေစသနည္း။

မက္သေနာလ္ စာသုံးျခင္းျဖင့္ က်န္မားေရး အေပၚ အက်ိဳးသက္ေရာက္မုွ 
မည္သုိ႔ရွိသနည္း။

မက္သေနာလ္ အလြသုံဲးစားမုွ နွင့္ ဥပေဒျပ႒ာန္းမုွ။

စားသုံးသူမ်ားေနျဖင့္ ဘာလုပ္သင့္သနည္း။

မက္သေနာလ္သည္ မက္သာလ္အျဖစ္လည္း သိၾကသည္။ ၎ကို စက္ယႏၱယား၊ ပလပ္စတိတ္ နွင့္ 
ေလာင္စာဆီ ထုတ္လုပ္မွု မ်ား ၌ က်ယ္ျပန္႔စြာ အသံုးျပဳသည္။ ၎ သည္အေရာင္မ့ဲအရည္ ၊ 
အေငြ႔ပ်ံလြယ္ေသာ အရည္၊စားသံုး၍မရေသာ အရည္ျဖစ္သည္။ 

မ်ားေသာအားျဖင့္ အရက္ယမကာ ေဖ်ာ္ရည္မ်ားတြင္ အဆပ္ျဖစ္ေစတတ္ေသာ မက္သေနာလ္ 
ပါဝင္ေလ့ရွိသည္။

မက္သေနာလ္ စာသံုးျခင္းျဖင့္ ခႏၶာကိုယ္ထဲတြင္ အဆိပ္အေတာက္ ျဖစ္ျပီး ဤလကၡဏာ မ်ား 
ျဖစ္ေပၚေစသည္။ ၎ လကၡဏာမ်ာမွာ ဗိုက္နာျခင္း၊ မအီမသာျဖစ္ျခင္း၊ ေအာ့အံျခင္း၊ ဝမ္းသြားျခင္း၊ 
အလြန္ေခါင္းမူးျခင္း၊ အလြန္ေခါင္းကိုက္ျခင္း၊ အျမင္မျကည္လင္ျခင္း၊ ေျခတလံုး ၾကြက္တက္ျခင္း၊ 
အသက္ရွဴခက္ခဲျခင္း၊ ေမ့ေျမာျခင္း နွင့္ အသက္ ဆံုးရွုံးျခင္း မ်ားျဖစ္ေပၚေစနိုင္သည္။

၁၉၈၃ စားေသာက္ကုန္အက္ဥပေဒ ပုဒ္မ၁၃ အရ ၎အား သံုးစြသဲူ (ဝါ) ၎ အားပါဝင္ေသာ အစားအစာ 
ေရာင္းသူ (၀ါ) ၎အား အျခားပစၥည္းတခုခုျဖင့္ ေပါင္းစပ္ အဆိပ္ျဖစ္ေစသူ၊ အႏၱရာယ္ (ဝါ) 
အသက္အႏၱရာယ္ ထိခိုက္ေစျခင္း သည္ ဥပေဒအရ ျပစ္ဒါဏ္ေပးျခင္း၊ ဒါဏ္ေငြ ရိန္ဂတ္ တသိန္း 
မနည္း(၀ါ) ေထာင္ဒဏ္ ၁၀နွစ္ ထက္မနည္း (၀ါ) ျပစ္ဒဏ္နွစ္ခုစလံုးက်ခံေစနိုင္သည္။

စားသံုးသူမ်ားအေနျဖင့္မိမိ ဝယ္ယူေသာ စားေသာက္ကုန္ပစၥည္းမ်ားတြင္ ကုန္စည္အမွတ္တံဆိပ္ 
နွင့္အညႊန္း၊ ထုတ္လုပ္သူ ၊ တင္သြင္းသူ နွင့္ ပါဝင္ပစၥည္းမ်ားစာရင္းမ်ား ေသခ်ာသိသင့္ပါသည္။
အထူးသျဖင့္ လိုင္စင္မရွိေသာ ယမကာအေရာင္းဆိုင္ (၀ါ) ေစ်းနွုန္းခ်ိဳသာစြာေရာင္းေသာယမကာ 
ထုတ္ကုန္မ်ား သတိထားသင့္ပါသည္။

လက္လုပ္ ယမကာမ်ား ေသာက္စားျခင္းကို ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။


