Masalah kewangan
Menunggu lama

Konflik rumahtangga Gelisah

Kena buli
Rasa rendah diri
Beban kerja

Penyakit fizikal

Kesesakan lalu lintas Kurang tumpuan kerja

Persekitaran yang tidak selesa
Trajedi Cepat marah

Amalkani0B

Bertenang
Bernafas dengan dalam
Berkata : Relakslah..
Beribadat
Bercakap dengan seseorang
Berurut
Berehat dan mendengar muzik
Beriadah
Bersenam
Berfikiran positif

Risau keterlaluan

Gangguan tidur
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