
ADAKAH INI TABIAT 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 MAKAN KITA?

Makan mengikut selera tanpa 
pertimbangan masa.

Makan hampir waktu tidur.

Makan di gerai 
kotor.

Tidak membaca 
label makanan.

K E M E N T E R I A N  K E S I H A T A N  M A L A Y S I A


