
K E M E N T E R I A N  K E S I H A T A N  M A L A Y S I A

ADAKAH INI TABIAT 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 MAKAN KITA?

Memakan makanan 
berlemak berlebihan.

Mengambil gula berlebihan.

Selalu memakan makanan 
segera.

Mengambil garam dan 
perasa berlebihan.


