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. Berus dan tukar air dalam

4. Tutup rapi penutup tandas.
5. Tutup rapi lubang & saring air di lantai.

Hapuskan Tempat-tempat
Pembiakan Aedes

bekas jambangan bunga setiap
minggu.

. Berus dan cuci kolah air setiap
minggu atau bubuh bahan pembunuh
jentik-jentik.

Tutup rapi tangki pam tandas.



1. PENGENALAN

Garis Panduan Penggunaan Borang Pemantuan Aktiviti Promosi Kesihatan
Bagi Projek COMBI Untuk Pengecahan Denggi, Kementerian Kesihatan
Malaysia adalah berkuat kuasa mulai 1 Januari 2011 sehingga apa-apa pindaan
dibuat.

2. TUJUAN

Tujuan garis panduan ini adalah untuk menerangkan secara ringkas langkah-
langkah penggunaan borang pemantuan projek COMBI untuk kempen
pencegahan Denggi, sama ada oleh penyelaras lokaliti COMBI, di peringkat
daerah/bahagian/kawasan atau di peringkat negeri.
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3.

24

BORANG PEMANTAUAN

3.1 Terdapat dua (2) jenis borang iaitu:
i. KKM/BPK/COMBI1/11

Borang ini digunakan di peringkat lokaliti COMBI dan hendaklah
dilengkapkan oleh promoter/AJK COMBI komuniti dan diserahkan
kepada Penyelaras/Ibubapa Angkat lokaliti COMBI di peringkat
daerah/bahagian/kawasan.

ii. KKM/BPK/COMBI 2/11

Borang ini digunakan di peringkat PKD dan JKN serta hendaklah
dilengkapkan oleh penyelaras/pegawai di peringkat daerah/bahagian/
kawasan dan diserahkan kepada pegawai di peringkat negeri. Pegawai
di negeri juga menggunakan borang yang sama untuk dilengkapkan
dan diserahkan kepada pegawai di Ibu Pejabat, Bahagian Pendidikan
Kesihatan, KKM.

3.2 Susun senarai lokaliti COMBI yang aktif di sebelah atas mengikut
daerah dan diikuti senarai lokaliti COMBI yang tidak aktif mengikut
daerah di bawahnya (sila rujuk definisi status COMBI di para 4).

3.3 Jika terdapat perubahan pada maklumat bagi sesuatu lokaliti dalam
sesuatu BULAN, hendaklah ditandakan (highlight) baris lokaliti tersebut

dengan warna bagi memudahkan pengecaman dibuat.

CONTOH:
Pada laporan bulan Januari 2016, terdapat sebanyak 35 sukarelawan di lokaliti COMBI

Taman Nilai Perdana, Nilai. Manakala bagi bulan Febuari 2016, terdapat penambahan
sukarelawan daripada 35 (Januari) kepada 38 (Febuari). Oleh itu baris (row) bagi
lokaliti COMBI Taman Nilai Perdana hendaklah ditanda (highlight) dengan warna.
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4. DEFINISI STATUS COMBI

Sesuatu lokaliti COMBI dianggap AKTIF, jika lokaliti tersebut melaksanakan

sebarang aktiviti seperti mesyuarat, latihan, taklimat atau salah satu intervensi

promosi kesihatan seperti gotong royong, penyampaian mesej, ceramah, edar

risalah, nasihat individu dan sebagainya dalam tempoh 6 bulan.

5. DEFINISI KAEDAH PROMOSI KESIHATAN

Berikut adalah definisi bagi kaedah aktiviti promosi kesihatan bagi pencegahan
Denggi bagi tujuan penyeragaman supaya ianya difahami dan tidak disalah tafsir
oleh pegawai yang merekodnya di peringkat lapangan (lokaliti COMBI, daerah/

bahagian/kawasan dan negeri).

5.1 Mesyuarat Yang Diadakan

Mesyuarat yang diadakan bagi memula atau memantapkan projek COMBI
di peringkat lokaliti, sama ada dilaksanakan oleh penyelaras/Ibubapa
Angkat COMBI bersama AJK COMBI ATAU oleh AJK COMBI bersama
komuniti setempat.

| 4
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CONTOH:

Situasi 1:
Pada 2 Febuari 2016, COMBI Taman Kajang Mewah, mengadakan mesyuarat antara
penyelaras daerah/bahagian/kawasan dengan AJK COMBI.

Situasi 2 :
Pada 7 Febuari 2016, COMBI Taman Kajang Mewah, mengadakan mesyuarat antara
AJK COMBI bersama komuniti.

Kesimpulan:
Terdapat dua (2) bilangan mesyuarat yang direkodkan di bawah projek COMBI

Taman Kajang Mewah pada bulan Febuari 2016.

5.2 Rumah Yang Dilawati Bagi Tujuan Penyampaian Mesej

Rumah yang dilawati oleh sukarelawan/promoter COMBI bagi tujuan
menyampaikan mesej dan aktiviti pencegahan Denggi yang telah
dikenalpasti oleh komuniti sendiri bagi mengubah tingkahlaku komuniti.

Catatkan bilangan rumah yang dilawati di dalam ruangan yang disediakan.

Contoh mesej yang disampaikan:
Buang sampah dengan sempurna dalam tong sampah yang disediakan.

5.3 Taklimat

Penerangan ringkas tentang COMBI atau aktiviti pencegahan Denggi yang
diadakan sama ada oleh Pegawai di peringkat negeri ATAU daerah/bahagian/
kawasan ATAU AJK COMBI dalam satu-satu lokaliti pada bulan berkenaan.

Contoh situasi adalah sama seperti bilangan mesyuarat seperti di atas.

5.4 Latihan

Aktiviti membina upaya kumpulan sasaran mengenai COMBI dan
aktiviti pencegahan Denggi yang diadakan sama ada oleh Pegawai di
peringkat negeri ATAU daerah/bahagian/kawasan ATAU AJK COMBI
dalam satu-satu lokaliti pada bulan berkenaan. Contoh situasi adalah sama

seperti bilangan mesyuarat.
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5.5 Gotong Royong

Aktiviti yang dijalankan oleh kumpulan sasaran secara bersama-sama
atau saling bantu membantu. Ta melibatkan penyertaan beberapa
orang dalam sesuatu komuniti bagi aktiviti pembersihan persekitaran
dan mencari serta memusnahkan tempat-tempat berpotensi untuk

pembiakan nyamuk Aedes, sama ada di dalam atau di luar rumah.

Dalam konteks gotong royong memerangi Denggi, penyertaan kumpulan
sasaran tidak semestinya dalam skala yang besar. Penglibatan beberapa
buah rumah/zon/jalan dalam sesuatu taman/kampung dalam aktiviti
pembersihan dan cari serta musnah tempat pembiakan Aedes juga

dianggap telah menjalankan satu (1) aktiviti gotong royong.

Bagi kawasan bandar, aktiviti pembersihan dan pemusnahan tempat
pembiakan Aedes yang dilakukan secara upahan (out source) oleh
persatuan penduduk, boleh dianggap sebagai aktiviti gotong royong.

Aktiviti cari dan musnah (search and destroy) yang dilakukan bersama ahli
keluarga dalam rumah masing-masing setelah Pemeriksaan Pembiakan
Aedes (PPA) oleh anggota kesihatan juga boleh dianggap sebagai telah
melakukan aktiviti gotong royong. Anggota kesihatan hendaklah
memastikan bahawa aktiviti cari dan musnah (search and destroy) telah

benar-benar dilakukan dalam lawatan susulan berikutnya.

CONTOH:
Memandangkan terdapat peningkatan kes Denggi, pada 2 April 2016, lokaliti COMBI
Taman Tun Sadon, Gelugur, Pulau Pinang telah mengupah satu pasukan pembersihan

untuk melakukan gotong royong di kawasan taman mereka. Penduduk di sini tidak
dapat melakukannya kerana komitmen tugas masing-masing. Mereka terpaksa
mengupahnya. Aktiviti mengupah satu pasukan lain (out source) ini juga dianggap
telah melaksanakan satu aktiviti gotong royong.
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5.6

5.7

Ceramah

Satu aktiviti penyampaian maklumat kesihatan yang khusus, formal
dan berstruktur kepada sekumpulan kumpulan sasaran. Tajuk ceramah
mestilah fokus dan melibatkan kupulan sasaran yang ramai. Contohnya,
ceramah kebersihan persekitaran, bahaya Denggi dan sebagainya. Dalam
konteks ceramah Denggi bilangan yang hadir hendaklah LEBIH daripada
10 orang. Jika KURANG daripada 10 orang, masukkan kaedah aktiviti itu
di dalam Perbincangan Kumpulan Kecil (PKK).

Hebahan Awam

Satu aktiviti menguar-uarkan mesej-mesej kesihatan kepada kumpulan
sasaran melalui pengumuman awam oleh kenderaan yang dilengkapi oleh
peralatan siaraya. Kenderaan tersebut hendaklah berhenti pada satu-satu

kawasan (pengumuman tidak boleh dibuat sambil kenderaan bergerak).

Pengumuman awam yang dibuat di tempat-tempat awam seperti di masjid,
surau, gereja, balai raya dan sebagainya bagi meyampaikan mesej Denggi
dan COMBI juga dianggap telah melaksanakan aktiviti pengumuman
awam. Catat bilangan aktiviti hebahan mengenai Denggi/COMBI yang
dibuat dalam sesuatu lokaliti COMBL

Bilangan aktiviti hebahan bagi satu-satu lokaliti dikira berdasarkan
beberapa kali kenderaan berhenti dalam satu-satu kawasan/taman/

kampung untuk membuat pengumuman.

CONTOH:

Pada 27 Mac 2016, kenderaan Unit Bergerak, PKD Gombak telah melaksanakan
aktiviti hebahan awam di Kampung Selayang Indah, Gombak, Selangor. Pada waktu
itu, kenderaan ini telah melaksanakan aktiviti hebahan dan berhenti di 28 tempat (pit

stop) di taman tersebut. Catatkan bilangan hebahan awam sebanyak 28 kali di dalam
ruangan bilangan sesi hebahan awam.
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5.8 Risalah Yang Diedarkan

Bilangan risalah Denggi dan COMBI yang diedar kepada individu atau

penghuni rumah di suatu lokaliti COMBIL.

5.9 Poster Yang Ditampal

Bilangan poster Denggi dan COMBI yang ditampal di sesuatu lokaliti

COMBI, sama ada yang ditampal di kedai, sekolah, rumah ibadat (masjid,

surau, kuil, gereja dll), dewan orang ramai dan sebagainya.

5.10 Media Luar Dipasang

Bilangan media luar seperti kain rentang (banner), gegantung (bunting), papan

iklan (billboard) dan sebagainya yang dipasang di sesuatu lokaliti COMBI.

CONTOH
Situasi 1:
Pada 9 Mac 2016, berlaku wabak Denggi di Taman Tas, Kuantan.

2 JKN Pahang telah memasang 1 unit papan iklan di pintu masuk Taman Tas.

© PKD Kuantan telah memasang 3 helai kain rentang iaitu di sekolah, di masjid dan
di dewan orang ramai.

2 MP Kuantan telah memasang 1 unit papan iklan di sekolah berhampiran.
2 Lokaliti COMBI Taman Tas telah memasang 5 helai gegantung.

Kesimpulan:
Terdapat sebanyak sepuluh (10) unit/helai media luar telah dipasang di lokaliti COMBI
Taman Tas, Kuantan pada bulan Mac 2016.

Situasi 2:

Pada bulan April berikutnya, situasi Denggi di Taman Tas, Kuantan masih wabak. Dua
(2) daripada tiga (3) helai kain rentang yang dipasang oleh PKD pada bulan Mac 2016,
telah hilang dan koyak. Tinggal hanya satu (1) helai. PKD telah menggantikannya
hanya satu (1) helai. Manakala dua (2) helai gegantung telah rosak dan bakinya hanya
ada tiga (3) helai dan tidak ada penggantian dibuat.

Kesimpulan:
Terdapat sebanyak tujuh (7) unit/helai media luar yang dipasang di Taman Tas, Kuantan,
iaitu terdiri daripada dua (2) papan iklan, dua (2) kain rentang dan tiga (3) gegantung.
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5.11 Perbincangan Kumpulan Kecil (PKK)

Satu aktiviti perbincangan untuk berkongsi maklumat dan bertukar
pandangan mengenai sesuatu topik atau masalah, sama ada secara
lisan dan bukan lisan untuk mempengaruhi antara satu sama lain.
Perbincangan kumpulan kecil merupakan satu perbincangan terancang
secara bersemuka antara anggota kesihatan dalam kumpulan sasar yang
melibatkan bilangan ahli KURANG daripada 10 orang. Jika kehadiran
LEBIH daripada 10 orang, maka masukkan dalam ceramah.

5.12 Tunjuk Cara

Satu aktiviti di mana seorang individu menunjukkan cara melakukan
sesuatu kemahiran di hadapan kumpulan sasaran. Ia sesuai dilaksanakan

dalam kumpulan yang kurang daripada 10 orang.

Jika melebihi 10 orang, pecahkan kumpulan sasaran kepada 2 kumpulan.

Ini bertujuan agar latihan amali (pratikal) menjadi lebih berkesan.

5.13 Nasihat Individu

Aktiviti penyampaian mesej/nasihat/saranan daripada penyampai kepada
penerima. Ia melibatkan HANYA DUA (2) ORANG individu iaitu
penyampai dan penerima mesej sahaja. Jika aktiviti ini melibatkan
bilangan orang yang ramai mendengarnya (contohnya anggota kesihatan
bersama sepasang suami isteri dan seorang anak), masukkan aktiviti ini
dalam kaedah Perbincangan Kumpulan Kecil (PKK).

5.14 Pameran

Pameran ialah pertunjukan bahan-bahan promosi kesihatan mengenai
Denggi dan COMBI untuk ditonton/dilihat oleh orang ramai yang
dilakukan di kawasan yang ditentukan dalam tempoh yang ditetapkan
oleh pihak penganjur. Pameran di lokalilti COMBI pada kebiasaannya
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dipasang di sekolah, dewan orang ramai, rumah ibadat dan sebagainya.

Bilangan sesi bermaksud, berapa KALI bahan pameran dipasang,
BUKANNYA beberapa HARI bahan pameran dipamerkan di sesuatu

tempat.

5.15 Dialog

Dialog merupakan perbincangan atau perundingan terbuka antara
dua pihak yang berbeza pendapat mengenai sesuatu isu. Dengan adanya
perundingan ini, diharap satu keputusan boleh dicapai melalui persetujuan
bersama di antara pihak yang terlibat. Ia melibatkan komunikasi dua hala

yang diadakan secara bersemuka.

CONTOH
COMBI komuniti Kampung Tabuan Tengah, Kuching menjemput pihak PKD atau PBT
majlis Bandaraya Kuching Selatan berdialog dengan penduduk setempat mengenai

kejadian kes Denggi yang meningkat secara tiba-tiba atau kelewatan pungutan
sampah di sesuatu tempat oleh PBT. Kehadiran ialah seramai 15 orang. Rekodkan
bilangan sesi dan bilangan kehadiran dalam ruangan di dalam borang pemantauan.

5.16 Aktiviti Lain

Sebarang aktiviti yang dilaksanakan oleh komuniti COMBI untuk tujuan
mengeratkan silaturrahim tetapi dalam masa yang sama dimasukkan
elemen dan aktiviti yang bertujuan membenteras Denggi. Contoh aktiviti
seperti sukaneka, malam kebudayaan, jualan pasaria, mencari harta karun,
bersamamu COMBI, Ops Sikap COMBI dan sebagainya. Catatkan nama

aktiviti itu dalam borang tersebut.

*9
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6. PENGHANTARAN

Semua borang yang telah lengkap diisi hendaklah dihantar melalui salah satu
kaedah berikut, iaitu sama ada melalui e-mel ATAU faksimile ATAU pos pada

setiap bulan sebelum 8 haribulan bulan berikutnya kepada :

Alamat E-mel :  zairulafiza@moh.gov.my ATAU

nadia.amr@moh.gov.my

Salinan Kepada  : sritharan@moh.gov.my
No. Faks : 03-88886200
Alamat Pos :  Pengarah,

Bahagian Pendidikan Kesihatan,

Aras 3, Blok E10, Parcel E,

Pusat Pentadbiran Kerajaan Persekutuan,
62590 Putrajaya.

7. PERTANYAAN

Jika mempunyai sebarang pertanyaan sila kemukakan kepada:

i. Pn. Nadia bt. Amiruddin - 03-88834550
ii. En. Zairul Afiza b. Hamzah - 03-88833752

ik,

10 ¢
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LAMPIRAN
i) Borang KKM/BPK/GOMBI 1/11
RETEN LAPORAN AKTIVITI
PROJEGK COMBI KOMUNITI
NAMA LOKALITI:
BULAN/TAHUN.:
Tarikh Aktiviti | 2! &2 = Nasihat |Perbincangan Kump. Tunjuk Cara Gotong Royong =
§oz| = | ndvidu Kecil =
22| S 5
ég E 2 <3 = = = =) 2] g
telgl e |2 lzslglzslg| 8| 3
% § S @ @, g @, g @, ér- %
ig g =} Feql s
Nama: Tandatangan:

Nota: Sila kemukakan borang ini pada SETIAP BULAN
kepada penyelaras GOMBI di daerah tuan/puan.

BORANG INI HENDAKLAH DIIS| OLEH PROMOTER/SUKARELAWAN
PROJEK COMBI DI PERINGKAT LOKALITI.

g B |
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ii) Borang KKM/BPK/COMBI 2/11
KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

NEGERI:
DAERAH:
BULAN/TAHUN:
DATA ASAS LOKALITI COMBI ’
Bil. gf g nz: = = = = Status *Bilangan Tarikh Bil,
2122 5 = |2 £ Kes dan Wabak Aktiviti | Rumah yang
i =5 (= § =, = 5 Terkini | Dilawati bagi
8 135|523 Tujuan
= = = & ) :
= z g | 2 Penyampaian
Sap= s Mesej
= t ol
8 Aktif Tidak |  Tahun Tahun
(Terdapat Aktif  [Sebelumnya| Semasa
aktiviti dalam
tempoh Bil. | Bil. | Bil. | Bil.
6 bulan) Kes | Kes | Kes | Kes

Maklumat yang bertanda (*) adalah wajib di dalam borang ini.
Tandatangan:

Nama:

Jawatan:

Tarikh:

12+
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LAPORAN AKTIVITI PROMOS] KESIHATAN BAGI PROJEK COMBI

‘ AKTIVITI PROMOS! KESIHATAN

ueyepelq Guer eienfsap g

Bil. Bil. Bil. g |Z
% o a LI
Taklimat | Latihan | Gotong | 5§ =
Royong | % =
=
o
3
gz 52|88 |8
o | T|w | T Ll o | | T | e
o [ L=l gl el B ol s
=3 = = = (=2
o = = &)
= =3 b= } fo ¢

Jepaiq Buef uefesiy "ig
[edweyq Buek Jasod ‘|ig

m| =3 | od = o (=]
=| c @ 85 3 2V o
33| 8= 0. 3 = =
= |5 = = = @© e =
D = 2 > o = =
2| 58 = g [
oy o e § = -
| =% s 2
5|25 = B
851 < o =
= | T £ Lo
o =
= ~=
=] =t
= w lw|lw | ES
w o =
glelzlelz] ¢ |2|8lgls
w | =o|6 | ® ro Bl sl Bl =g
o =m0 - T2
=3 =3 =3 =3
=5 = = =
5 g g ]

Nota: Sila kemukakan borang ini pada SETIAP BULAN
kepada penyelaras GOMBI di daerah dan negeri.

BORANG INI HENDAKLAH DIISI OLEH PENYELARAS COMBI DAERAH DAN NEGERI.

»13
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KUMPULAN KERJA TEKNIKAL

PENGERUSI:

Tuan Haji Abdul Jabar b. Ahmad
Pengarah

Bahagian Pendidikan Kesihatan
Kementerian Kesihatan Malaysia

AHLI-AHLI:

Puan Chuah Sot Hoon

Ketua Penolong Pengarah Kanan
Bahagian Pendidikan Kesihatan
Kementerian Kesihatan Malaysia

Puan Hapsah bt. Mohd Dusa
Ketua Penolong Pengarah
Bahagian Pendidikan Kesihatan
Kementerian Kesihatan Malaysia

Dr. Rose Nani bt. Mudin

Pakar Perubatan Kesihatan Awam
Bahagian Kawalan Penyakit
Kementerian Kesihatan Malaysia

En. Azman b. Ab. Rashid
Penolong Pengarah Kanan
Bahagian Pendidikan Kesihatan
Kementerian Kesihatan Malaysia

Tuan Haji Mohd Yusof

Ketua Penolong Pengarah Kanan
(Promosi Kesihatan)

Jabatan Kesihatan Negeri Pulau Pinang
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En. Che Khalib b. Omar

Ketua Penolong Pengarah Kanan
(Promosi Kesihatan)

Jabatan Kesihatan Negeri Kelantan

Puan Zaikiah bt. Mohd Zin
Ketua Penolong Pengarah
Bahagian Pendidikan Kesihatan
Kementerian Kesihatan Malaysia

Cik Perada Wilson Putit

Ketua Penolong Pengarah

(Kaji Serangga)

Bahagian Kawalan Penyakit
Kementerian Kesihatan Malaysia

Puan Lilis Suryani bt. Razali
Penolong Pengarah Kanan
(Promosi Kesahitan)

Jabatan Kesihatan Negeri Sarawak
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DISEMAK DAN DIKEMASKINI

En. Sri Tharan a/l Balakrishnan
Ketua Penolong Pengarah Kanan
Bahagian Pendidikan Kesihatan
Kementerian Kesihatan Malaysia

En. Md Amidon b. Ag Damit
Ketua Penolong Pengarah
Bahagian Pendidikan Kesihatan
Kementerian Kesihatan Malaysia

En. Sasitheran KK Nair
Penolong Pegarah Kanan
Bahagian Pendidikan Kesihatan
Kementerian Kesihatan Malaysia

Pn. Ruffina Dalis Jimen
Penolong Pengarah Kanan
Bahagian Pendidikan Kesihatan
Kementerian Kesihatan Malaysia
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