2 Bila seseorang individu
mempunyai masalah dalam
dirinya, masalah dengan
kumpulan dan persekitarannya,

beliau sedang menghadapi
masalah kesihatan mental. >
P

2 Individu yang mempunyai v _

masalah kesihatan mental

masih boleh meneruskan e 2

kehidupan berbanding dengan %
mereka yang mengalami \ 4

penyakit mental. ~ —~

Kesihatan mental BUKAN
penyakit mental

e Kesihatan mental sering disalahtafsir
sebagai penyakit mental.

e Kesihatan mental yang baik tidak l
bermaksud ketiadaan penyakit
mental. )

e Kesihatan mental melibatkan
semua orang, manakala -
penyakit mental hanya A
melibatkan sebahagian
orang sahaja.

\V/ fahami 1)

kesihatan mental dan
penyakit mental




\/ fahami kesihatan mental
dan penyakit mental

Kesihatan mental adalah penting untuk kehidupan
yang berkualiti.

Kesihatan mental yang baik bermaksud seseorang . _

individu itu berasa selesa dengan diri sendiri, _ S
berasa selesa dengan orang lain dan boleh e

memenuhi cabaran hidup seharian. my

Individu itu juga boleh:

e mengekalkan hubungan yang harmoni
dengan orang lain.

e mengambil bahagian dalam aktiviti
kemasyarakatan.

e menyumbang kepada masyarakat.
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