PENCEGAHAN

gupnthn Pelalian Hepatitis B sebanyak 3
s

Jangan bertatu atau bertindik kecuali anda
yakin perkakas yang digunakan adalah baru
dan bukan dikitar semula

Jangan berkongsi jarum, pisau cukur,
pemotong kuku, berus gigi dan lain-lain
perkakas peribadi yang berkemungkinan
dicemari darah

Gunakan sarung tangan  apabila
mengendalikan kerja yang terdedah kepada
darah dan cecair badan manusia

Sekiranya anda berisiko mendapat jangkitan,
dapatkan ujian saringan di klinik atau
hospital berdekatan
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Sekiranya anda
DUJANGKITI

Bincang dengan doktor anda untuk rawatan
lanjut

Pastikan anda mematuhi setiap temu janji
doktor

Dapatkan rehat yvang mencukupl
Hindari alkohol

« Jangan ambll ubat {(moden atau tradisional

termasuk vitamin) tanpa nasihat doktor
Amalkan gaya hidup sihat

Amalkan hubungan seks selamat
Jangan dermakan darah atau organ

Maklumkan kmada pasangan tentang status
Hepatlitis B anda. Galakkan mereka melakukan
ujian saringan dan mendapatkan

pelalian
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Adakah ANDA Penyakit AKUT Bagaimana ia MEREBAK
tahu..... | melalui

Jangkitan oleh virus hepatitis B (HBV) yang Gejala biasanya berlaku di kalangan dewasa Darah dan produknya
T Ayereeg It Doleh:Beranokn epwi YIS (NARRIC : » Cecair badanrhubungan seks
orang lain.

« Demam » Tatu

Hepatitis » Letihlesu . / » Berkongsi jarum
Hati yang sihat . &hhgsdem makan : - Ibuyang dlanokit kepada
« Muntah _ anak semasa proses kelahiran
= Sakit perut
Hati yang telak :

dijangkiti virus
hepatitis B
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Majis berwarna tanah liat

Penyakit KRONIK
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Sekiranya anda dijangkiti » Kerosakan hati
Hepatitis B, anda boleh 0 3 : g'““:l‘““m Berpelukan -
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atau teruk. Sebahaglan besar Berpegangan tangan -

akan sembuh, 5% akan menjadi pembawa
kronik Hepatitis Kronik  Sinosis hatl Barah nati Berkongsl makanan, pinggan -

mangkuk atau peralatan
Batuk atau bersin -

Susulbu -

1-5% pesakit

siregis hati akan
I'l"EI'II'.‘l.'i[:n.'ﬁ[ barah hati
satiagp tabun




	HEPATITIS-B-(front)-cobm
	HEPATITIS-B-(back)-co-bm

