APA HARLS ANDA LAKUKAM

®#Basub semua siyur-sayomn
dan buah-bushan denga
teliti sebelum
dmakan. Elakkan
dari memakan
hahan makanan
mentah terutama
dimusim wabak.

#lasuh semua pinggan
mangkuk dengan
menggunakan air yang
bersih.

#hlosak oir vang hendak
i i

fﬁl & Cuct tangan dengan
\ sabun dan air yang

bersih selepas mem-
buang air besar dan
sebelum menyedia
atau memakan
makanan.

oTutup/Tudung semua
makanan supaya
tidak dihinggapi
lalkat.

slunakan penyepit, bukan
dengan tangan untuk
mengambil makanan

eSediakan makanan di |
tempal tingel bukan di
atas lantai

#Gunakan tandas yang
sempurna dan jangan
membuang air besar di

eBersihkan kawasan
sekeliling uniuk
mengelakkan
dari pembiakan 7
lalat -

BERIUMPALAH MIKTOR DI KLINIK

KLINIKE ATAU HODSPITAL YAN
BEEDEKATAN SEKIRANYA ANINA
MENGIDAP CIRIT—RIRIT, SAKIT PERLT
ATAL 1EMAM

Dol oleh Uit Pelajaran Kepfare,
Kompnierien Kephaten Malsyss




APAKAH ITU DEMAM KEPIALU

DEMAM KEPIALU ialah sejenis penyakit ber
jangkit yang discbabkan olch kuman Kepialu
(Salmonella typhi). Kumankuman mi ter-
dapat di dalam air kencing dan najis pesakit
Kepialu dan pembawanya

Pembawa Demam Kepialu jalah seorang yang
mempunyai  kuman—kuman Kepialu dalam
badannya, tetapi tidak menunjukkan tanda-
tanda Demam Kepialu.

BAGAIMANA DEMAM KEFIALU MEREBARK

® Penyakit ini direbakkan oleh orang-orang yang
l:'d.a{a mengamalkan kebersihan diri, makanan
dan alam sekeliling dengan sempuma.

Mereka membawa kuman - kuman
di badan dan di tangan mercka.
Penvaji - penyajl
m:la;nan vang tidak
membasuh tangan
mereka dengan teliti
akan mencemarkan
makanan dan
minuman _:mgia
mercka sedia dan
sajikan

Scsiapa saja yang memakan
makanan tersebut akan

mendapat penyakit ini

® Scorang pesakit kepialu atau pembawanya

2.

. Hujan yang murun kemudian

vang membuang najis di merata-rata tempat,
adalah merbahaya kerana najisnajis i akan
mencemarkan bekalan air atau makanan me-
lalui cara-cara berikur:—

mcngalirkan air vang
bercampur najis masuk ke
dalam relaga. Seterusnya
punca air tersebut pun
dicemarkan dengan
kuman - kuman Kepialu,

Lalat vang menghinggapi najis tadi
kemudian akan
hinggap pula di atas
makanan yang
¢ terdedah atau
vang tidak
ditutup dengan
teliti.

Dengan demikian, sesiapa yang memakan

makanan yang dihinggapi lalat tadi
akan dijangkiti
DEMAM KEPIALU

TAMDA - TANDA DEMAM KEPIALU

Sakit kepala yang amar sangat i

Meragam dan sakit dalam
perut

Sembelit ditkuti dengan
cirit - birit

Demam panas yang
ringgi damn 'htrtcru;?n
hingga 3 atau 4 minggu.

Bintik - bintik ruam pada badan.

Lali dan mata mengantuk. Pesakit mungkin
tidak sedar diri dan bercakap merapu.

AKIBAT DEMAM KEPIALU

Seorang pesakit mungkin akan mengambil
masa berminggu-minggu untuk sembuh. Biasa-
nya tidak akan pulih sepert sediakala.

Scorang pesakit itu boleh mengalami pen-

darahan dan bahagian yang dijangkiti dalam
ususnya boleh pecah.

Jangkitan Kepialu boleh menjangkiti jantung
vang kemudiannya boleh membawa maut

Penyakit ini boleh menyebabkan maut sckira-
nva tidak dirawar

RAWATAN AWAL BOLEH

MENYELAMATKAN NYAWA




