Sasarkan
10,000 langkah

1 O OOOangkah
oi Rumalh :

o Berjalan ke kedai
o Berjalan ke rumah ibadat

° Berjalan bersama keluarga
di waktu lapang

« KU rang kan penggunaan alat

kawalan jauh televisyen

o Mengemas rumah
 Mencuct kereta

i

Sepanjang
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