
Apakah Keperluannya? 

 KUCHING 

Bandaraya  Sejahtera 



Pendidikan 

• Ijazah Sarjana Muda Komunikasi 
(Kewartawanan), UiTM, Shah Alam, 
Selangor Darul Ehsan.(1988) 

• Ijazah Lanjutan Dalam Pendidikan 
Kesihatan, Institut Kesihatan Umum, 
Kuala Lumpur(1996). 

• Master Sains (Komunikasi Korporat), 
Universiti Putra Malaysia, Serdang, 
Selangor Darul Ehsan (2002). 

  

Pengalaman Bekerja 

• Wartawan Di Berita Nasional Malaysia. 

• Penulis, Editor Dan Penterjemah Di Dewan 
Bahasa Dan Pustaka Cawangan 
Sarawak(Hampir Setahun) 1987 

• Penulis, Penceramah, Editor Di Jabatan 
Perkhidmatan Penerangan Malaysia 
Sarawak(5 Tahun) Februari 1989 – Mac 
1994 
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Inilah Bandaraya Sejahtera? 
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Cost-

effective 

Safety 

issue 

Reduce 

Wastage 

Value for 

money 
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Inilah Bandaraya Sejahtera? 



• Ke Mana Arah Tujuan Kita? 

• Adakah Kita Perlu Pergi Ke Sana? 

• Adakah Orang Lain Yang Telah Pergi Ke Situ? 

• Adakah Kita Mempunyai Peta Untuk Ke Situ? 

• Siapa Yang Akan Memandu? 

• Siapa Yang Perlu Turut Serta? 

• Apa Yang Kita Harus Lakukan Di Sepanjang Perjalanan Kita? 

• Siapa Yang Akan Membiayai? 

• Adakah Perjalanan Itu Berfaedah? 

PROGRAM BANDAR SEJAHTERA 

Adakah Ia Diperlukan? 



KE MANA ARAH TUJUAN KITA? 

 

 



APAKAH DIA KESIHATAN? 

• Mempunyai hospital 

• Tiada penyakit 

• Sejahtera dari segi 

mental, sosial dan 

fizikal 

 

• Kehidupan 

menyeronokkan 

• Kehidupan penuh 

bermakna 

 

 “… ingin hidup 

seribu tahun …” 



Ianya lebih dari hanya  

kebersihan, pembuangan sampah, gotong-royong 

Sumber air 

Sumber makanan 

Industri … 

BERTERUSAN 

JANGAN.. 

Tebang setiap pokok 

Rata semua bukit 

Timbus semua lembah 

Kering semua tasik 

PELIHARA 

bentuk  

semulajadi 

 

TIDAK  

terkena  

bahan toksik 

& tertimbus oleh  

bahan buangan 

“ECOLOGICAL  

FOOTPRINT” 

KECIL 



Orang ramai diberitahu JUMLAH  

PERUNTUKAN yang Majlis ada. Majlis  

beritahu SENARAI KERJA yang perlu  

dibuat dan kos yang terlibat.  

Orang ramai tentukan  

BAGAIMANA PERUNTUKAN  

harus dibelanjakan 

TANAH KOSONG - kerajaan atau  

persendirian di dalam bandar.  

Orang ramai  bina taman atau 

tanam pokok dan sayur. Jika tanah 

diperlukan kembali, tuan tanah  

ambil tanah kosong itu kembali. 

TANAH PERKUBURAN – 

perhentian terakhir kita - 

kemas, teratur dan  

bersih hingga menjadi seolah-

olah taman bunga dan tempat 

dikunjungi oleh pelancong. 

PELAN TINDAKAN BANDAR - diberi 

kepada orang ramai. Mereka menilai  

kemajuan aktiviti. Mereka menyoal 

pihak berkuasa sekiranya aktiviti 

tidak berjalan seperti yang  

tercatat dalam Pelan  

Tindakan. 



APAKAH 

BANDAR 

SEJAHTERA? 

• Dimulakan oleh WHO 

 

• Pelbagai definisi  

 

• Antara definasi yang 

digunakan … 



ANTARA DEFINISI 

    … satu tempat yang mampu  

memupuk kesihatan untuk semua,  

dengan membolehkan orang ramai mencapai  

satu tahap kesihatan yang dapat membantu 

mereka   menjalani kehidupan seharian  

dari segi sosial dan ekonomi . 

 

Menurut WHO: 



DEFINISI SETERUSNYA 

EKONOMI 

“Adequately 

Prosperous” 

HEALTH 

Livable 

Menurut 

DR TREVOR HANCOCK: 



• DOKTOR: Mempunyai kemudahan kesihatan aksesibel & 

berkualiti 

• PENDIDIK: Di mana seseorang itu boleh membesar & 

berkembang   

• BOMBA & PENYELAMAT: Mempunyai perkhidmatan 

pencegahan kebakaran, memadam api & menyelamat 

• PAKAR EKONOMI: Mempunyai ekonomi yang kukuh, 

dinamik & berterusan   

• ORANG BIASA/AWAM: Di mana mereka dapat hidup dan 

bekerja, ada rumah, dapat makan, dapat menanggung ahli 

keluarga & dapat bergerak dengan selamat 
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Kepada individu berlainan 



ADAKAH KITA PERLU PERGI KE SANA? 

 

 

• Semakin ramai manusia yang datang dan tinggal di 

kawasan bandaraya 

• Antara Masalah Berkaitan Dengan Proses Pembandaran: 

  - kesesakan   - pembuangan najis 

  - pembuangan sampah - kenderaan/lalu-lintas 

• Tetapi proses pembandaran adalah perlu kerana: 

 - kekuatannya 

 - sumbernya 

 - dll 

• Kini Pembandaran Merupakan Satu Masalah Di Banyak 

Kawasan Bandar/Bandaraya 



• Namun begitu, jadikan pembandaran sebagai jalan 

penyelesaian melalui: 

 a) Perancangan teratur 

  -  Bandaraya dibina oleh manusia untuk  

  manusia dan bukan untuk pembina konkrit 

  -  Membina taman untuk manusia hidup dan 

  berkembang 

 b) Manusia mempelajari cara-cara betul untuk hidup 

dalam suasana sesebuah bandaraya   

ADAKAH KITA PERLU PERGI KE SANA? 



BAGAIMANA PULA DENGAN BANDAR & KAMPUNG? 

• Bandaraya Sejahtera 

• Bandar Sejahtera 

• Masyarakat Sejahtera - termasuk kampung & rumah panjang 

ADAKAH KITA PERLU PERGI KE SANA? 



ADAKAH ORANG LAIN YANG 

TELAH  PERGI KE SITU? 

DI SARAWAK: 

• Bandaraya Kuching 

• Bandaraya Miri 

• Bandar Bintulu 

 

DI DUNIA: 

• Lebih dari 1,000 bandaraya  



ADAKAH KITA MEMPUNYAI PETA  

UNTUK KE SITU? 

 Program Bandar Sejahtera 

 

 Program-program lain : 

 Sustainable Cities Programme 

 Metropolitan Environmental 

Improvement Program 

  Local Agenda 21 



SIAPA YANG AKAN 

MEMANDU? 

• Sesiapa sahaja boleh memandu 

• Perbincangan, persefahaman dan persetujuan amat 

perlu 

• Mesti ada semangat bekerjasama dengan ketua 

• Tiada budaya “salah-menyalahi” 

• Kejayaan aktiviti adalah kejayaan bersama 



SIAPA YANG AKAN 

MEMANDU? 

Di Sarawak: 

• PENASIHAT: 

  Y.B. Setiausaha Kerajaan Negeri  

• KOORDINATOR:  

  Unit Perancang Negeri Sarawak 

• PENASIHAT TEKNIKAL & SEKRETARIAT: 

  Jabatan Kesihatan Negeri Sarawak 

 

• CORE TEAM (penggerak): Satu kumpulan kecil 



SIAPA YANG PERLU TURUT SERTA? 

Y.A.B Ketua Menteri  inginkan konsep  

BANDAR SEJAHTERA digunakan dalam  

perancangan di semua bandar di seluruh negeri 

 

• Sesiapa sahaja yang berkenaan boleh turut serta 

 

• Di Kuching: 

 DBKU, MBKS: Pemain peranan utama 

 Lebih dari 30 agensi: Pemain peranan penting 



APA YANG KITA HARUS LAKUKAN 

DI SEPANJANG PERJALANAN KITA? 

• Perbetulkan sikap masing-masing 

• Pupuk semangat dan sikap saling membantu 

• Dapatkan pengetahuan, kefahaman dan kesedaran 

untuk memulakan program 

• Pastikan orang yang berkenaan tahu, sedar dan faham 

mengenai program untuk mendapat sokongan dan 

kerjasama 

• Bincang, tetapkan dan persetujui sasaran  

 



APA YANG KITA HARUS LAKUKAN 

DI SEPANJANG PERJALANAN KITA? 

DI MANA KITA 

SEKARANG? 

BAGAIMANA  

KE SANA 

BAGAIMANA 

KITA TAHU 

KITA DI MANA 



SIAPA YANG AKAN 

MEMBIAYAI? 

$ 
• Bergantung Kepada Keadaan 

 

Di Kuching: 

Pada mulanya WHO beri USD5,000 (seed money) 

Kemudian, aktiviti yang dijalankan menggunakan 

peruntukan yang diberi di bawah Rancangan Malaysia 

1999 - Kerajaan Negeri Sarawak luluskan sedikit 

peruntukan untuk biayai beberapa aktiviti  

Yang lain-lainnya –dibiayai oleh agensi-agensi yang 

bertanggungjawab 



ADAKAH PERJALANAN 

ITU BERFAEDAH? 

• Buat penilaian 

• Contoh penilaian: 

• Perubahan fizikal 

• Perubahan sikap 

• Perubahan pemikiran 

• Petunjuk:  

• Kadar kejadian penyakit berjangkit 

• Kadar kemalangan jalanraya 

• Indeks jenayah 

• Bilangan kempen membersih, menghijau dan 

mencantik kawasan 

• Penggunaan rumah ibadat secara positif dan 

berfaedah  




